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YAIKA

4 KOMMATIA KOVTPA-TTAQKE

Av Bpeite TTadxoug 8mm XpNOIUOTIOIEIOTE AUTEG TIG BIGOTACEIG:
37 X 50 ¢k (Bdon)
37 X 45 ¢k (600 TAaIVA)
48,4 X 30 €K (1TTAGTN)
50 X56 ek (KatTaKi + YTTPOOTA TTOPTAKI)

Av Bpeite TTAX0UG 9IMm XPNOIPOTIOIEIOTE AUTEG TIG DIOOTACEIG:
37 X 50,2 ek (Bdaon)
37 X 45 ek (000 TTAaIva)
48,4 X 30 €k (TTAGTN)
50,2 X56 ek (KatrdKi + UTTPOCTA TTOPTAKI)

3 pétpa TNXdKI 2 X 1eK

2 1{aua Tayxoug 4mm TpoxIoPEVA OTIG AKPEG TOUG
48,2vek X 38 ek 48,2 ek X 15 €k

100 UAORIDEG 2 ek AeTTTEG- 50 EUNORISEG 1eK AETTTEG
3 XepoUAia Kail 6 pevteaédeg yia KIBWTIA (01 U0 pevTeaEdeg peydAo péyebog)

2 m x 1m XopTOVI CUCKEUATIag (AUTO TTOU €ival KUPATIOTO aTTd TN Jia TTAEUpd aTrd XPWHOTOTTWAEIO)-
AAoupivéxapto & aloupivortaivia

4 TrupéTouBAa diacTtdoewv 11X 22 X3 k.

éva paupo Tawi 44 X 34 €k ) pIKpOTEPO.

EPIAAEIA

NAEKTPIKA O€ya
TTAGVN
dpatravokaTodfido
TPUTTAVI

KOTTidlI

METPO 1) XGPaKAG
KApQWTIKO

¢uoTpa EuAou N Aipa

mvéEAO
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Maipvoupe 10 KOPAT 37 X 45 Kai KAvoupe SUO ONPAdI HETPWVTAG 15 €K aTTO TNV KABE
TTAEUPd OTTWG PAIVETAI OTO OXNHA.
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Evwvoupe pe pia ypapuni ta duo onuadia



Xapdaoooupe évav odnyo ota 4 xIA atrd TNV TTiow PePId Twv TTAAIVwV Kavoupe atrd duo

TPUTTEG PE TPIGPI TpUTTAVI OoTa 1,5 Kai 3,5 €K ATTO TO TTAVW PEPOG OTTWGS PAIVETAI OTO OXAMA.



Xapdooouue dUo 0dnyougs 4 xIA atTd Ta PIKPOTEPA AKpa TNG BAong. AVoiyoupe TPUTTEG UE
TO TPUTTAVI AvA 5 €K TTEPITTOU.

Maipvoupe TNV TTAATN ( 48,4 X 30 €K.) KOI XOPAOOOUUE HIA YPAUME OTa 5 €K aTTO TO TTAVW
MEpOG. K&Boupe pe oéya agpou puBuiocoupe TN Adpa va €xel KAfon trepittou 30 Poipeg.

KoBoupue 1o kKopudT 50 X56 ek o€ dUo kopudTia 40 kal 15 €k avrtioToixa. Autd Ba eival To
KATTAKI KAl TO UTTPOOCTIVO TTOPTAKI.



TotroBeTOUUE T BUO TTAQIVA TTAVW O€ £va TPATTECI OTTWG PAIVETAI OTO OXHMA KAl BIOWVOUNE
TN Baon Tavw Toug. Méxpl va BaAouue TIG TTPWTEG Bideg, Ba TTPETTEI VO TOTTOBETHOOUE TO
TTiow TTOPTAKI OTN B€0N TOU yIa va €ipaoTe aiyoupol 6Tl n atréoTaon avaueca ota dUo
TTAQIVA €ival N owoTh.

Bidwvoupe 10 Tavw PéPog atrd TNV TTAGTN. Kai TTédAI To TTopTdaKI Ba TTPETTEN va gival oTn
Béon Tou. MNpoaéxoupe €101 WOTE N TTAQYIQ TOUN va gival o€ TETola BEoN WOTE va ETTITPETTE
OTO TTOPTAKI VO AVOiYEl TTPOG TA £EW.



Tpwue Pe pia TTAGVN TO TTAVW PEPOG TNG TTAATNG WOTE va TTAPEl TNV KANON TwV TTAAIVWV

¢
MeTpdpe kal KOBoupe KoUuATIa atrd 1o TTNXAKI Kal Ta BIOWVOUNE éva KATOOTO ATTO Ta AKPA
TOU @oupvou. To Tnxaki TTou BpiokeTal aTnv TTAATN Ba TTPETTEl va TO QAUE yia va
akoAouBnoel TNV KARon Twv TTAAiVWY. TOTTOBETOUNE TTPOCWPIVA TO TTAVW KAl TO JTTPOCTA
T(AMI yia va BeBaiwBoupue 0TI KABETAI KAAQ.



Bidwvoupe 1o TTiow TTOPTAKI YE PHEVTECEDEG OTTWGS PAIVETAI OTA OXAMATA. Oa XPEIOOTEI va
PAME Pa pIa Aipa To KATW PEPOG ATTO TO KATTAKI OTO ONUEIO TTOU TTEPVAEI O YEVTECEG. TO
TTOPTAKI Oa TTPETTEI VO KAEIVEI AEPOOTEYWGS XWPIS VA a@rVvel xapapada.



BIdwvoupe TOuG HEVTETEDEG YA TO PUTTPOOTA TTOPTAKI OTTWG PAivETAlI OTO OXNHaA

KoBoupe KopuaTia atrd xapTovi Kal Ta TOTTOBETOUPE OTO PoUpPVO OTTWGS QaiveTal OTO OXMHA.
2xNUaTiCoupe 5 oTPWOEIG aTTO XapTOVI. Ta xapTtdvia Ba TTPETTEI va EQATTTOVTAI OKPIBWS
TTAvw OTO TINXAKI YI' auTO KOAUTEPA va T KOBOUUE PE KOTTIOI aPOU Ta TOTTOBETHOOUE.



TotroBeTOUE 4 OTPWOEIG XAPTOVI KOI OTO TTOPTAKI (Eva JEYAAO KOPMPATI SITTAWPEVO OTO
T€é00€pa). PpovTifoupe va PTTOPE va avoigel To TTopTAaKI AveTa. Kap@uwvoupe Ta xapTovia
ME TO KAPPWTIKO.

TotroBeTOUHE £va TEAEUTAIO KOPUATI XOPTOVI TO OTTOIO TO KAPPUWVOUNE TTAVW OTA TTNXAKIA.
ETtriong kappuwvoupe £va KOPPATI XapTOVI GTO TTAVW PEPOG TNG TTAATNG. AUTA T KOPUATIA
Oev Ta KOPBOUNE akduN.



PTidyvoupe TNV aAeupOKoAAa (éva PHEPOG AAEUpI, éva HEPOG VEPO, HIa Bpdon) Kal KOAGUE
ME QUTA TO AAOUNIVOXOPTO TTAVW OTA XOPTOVIA. [MPpocoxr 0To AAOUNIVOXOPTO VO
TOTTOOETACOUNE TNV YUAAIOTEPA TTAEUPA aTTO TTAVW.

A@oU oTeyvwaoel Aiyo N aAeupOKoAAa, OTTPWYVOUNE Ta TCANIA VIO va 0@NVWOoOoUV TN Béon
TOUG. AV UTTAPXOUV KEVA OTO XAPTOVIA, Ba TTPETTEI VO KOAANOOUUE PIKPA KOPMATIA XOPTOVI
€101 WOTE TA TCAPIA VO OPNVWOOUV AEPOCTEYWG.
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KoBoupe Ta mepIcoeUoUEVa XOPTOVIO Kal BIOWVOUNE PEPIKES BIdEG e PODEAES YIa va
Kpatave Ta T¢apia otn B€on Toug.

Bidwvoupe To KATTAKI KAl TO JTTPOOTA TTOPTAKI E TOUG HEVTETEDEG
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KoAdue aAoupivoxapto oTo KATTAKI KAl OTO PTTPOOCTIVO TTOPTAKI PE TNV AAEUPOKOAQ.
Bidwvoupe éva KOPPATI TTUXAKI TTEPITTOU 31 €K. 0€ aTTOOTACN TTEPITTOU 15€K. ATTO TO TTAVW
MEPOG TOU POUPVOU OTTWG PAIVETAI OTO OXNUA. 210 AAAO AKpo, BIdWvouuE pia Bida €101
WOTE VA TTPOEEEXEI OTTO TN MECA PEPIA TOU poupvou. Mavw OTo KATTAKI KAVOUUE MIKPEG
TPITTEG £TO1 WOTE YIA KABE TPUTTA TO KATTAKI va 0TABEPOTTOIEITAI O€ DIOPOPETIKY BEoN
avaloya tn B€on Tou AAIou. TNa 10 K&TW TTOPTAKI, BIdWVOoUUE dUO PBideG Kal TUAIYOUPE éva
OXOIVAKI, £€T01 WOTE vVa UTTOPOUNE va puBuicoupe Tn BEon Tou TUAiyovTag TO OXOIVAKI OTNV
Tévw Bida.

AkoupTTioTe Ta TECOEPA TTUPOTOURAA HECa oTO oUpvo. KaAod eival Ta TTupOToUuBAQ va pnv
AKOUMTTAVE KaT euBUav aTO GAOUUIVOXOPTO AAAG va OTPWOETE HEPIKA KAASAKIO Kal TTAvVW
TOUG va BAAETE Ta TTUPOTOURBAA. Z€ AUTH TNV TTEPITITWON OUWGS Ba TTPETTEI VA TTPOCEEETE TA
TTUpSTOURAQ Va gival io1a yia va AKOUPTTAEI o€ OAN TOug TNV ETTIQAVEIA TO Tawi. Av dev
OKOTTEUETE VA TTPOBEPUEVETE TOV POUPVO PNV BAAETE KOBOAOU TTUPOTOURAQ.
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AkoupTTioTe TTAvw oTa TTUpOTOURAa To Tawi. O Youpvog gival £Toipog!
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OAHIIEZ XPHZHZ

* To Tayi TTPETTEN Va gival HOVINA oTo QoUpvo. Av BEAETE va WAOETE KATI O€ TaWi
xpnoigotroigiote éva AAAo Tawi TTou Ba BAAeTe yéoa oTo TTPWTO. To TaWi XpEeIGleTal
yIO VO TTPOBEPUAIVETE TO YOUPVO Kal YIa va JUn AepwBei 0 poupvog av XuBei KATTOI0
@aynto.

» 'Exere T0 QOUPVO POVIPA £EW (EKTOG OTaV BPEXE!) va KoITdel voTioavaToAikd. ‘ETol To
TTpwi Katd 11 10-11 0 poupvog Ba ival RN (eoTdS. AANIWG, TTPOBEPUAIVETE TO
@OoUpPVO 0ag Hia-0U0 WwpeS TTPIV BAAETE TO QaynTo.

» To okevuog (yaoTpa, Tawi, KaToapoAa) TTPETTEN va gival aupo. Av dev €XETE paupo,
MTTOPEITE Va BAWETE KATTOI0 PE UTTOYIG oUpVOoU (aTTO TNV EEWTEPIKA TTAEUPA UOVO).
2' QuTr TNV TTEPITITWON Ba TTPETTEI va WAOETE TO OKEUOG XWPIG @aynTo yia Yia yEpa
TTPIV TO XPNOIUOTIOINOETE.

* Mrtropeite etTiong va Bawete pavpa yudAiva Bada Kal va Ta XPNOIUOTIOIEITE avTi yIa
karoapoAa. (Ta Bala de oTrAve yiaTi Ol BEPUOKPATIES gival OXETIKA JIKPES KAl YIATi
CeoTaivovTal opoiduop@a). Katd tn dIdpKEIQ TOU WNnOoiuaTog unVv KAEIVETE TQIXTA TO
KATTAKI YIO va UTTopEi va Byaivel o e0TOG aEPAG Kal O UOPATHOI £EW.

* o va EpeTe TI BepPokpaaia €XEl 0 OUPVOG, TTAPTE
éva BEPUOPETPO YNTOU, AVOIETE YIa TPUTTA OTO TTAVW
MEPOG TOU QOUPVOU Kal OTTPWETE TO KAPPAKI péoa. To
BepudpueTpo Ba deixvel 10-15 BaBuoUG O KATW aTTO

TN BepuoKpaaia TTou €XEl TTIACEl TO TaWi OTTOTE ff
TTPooBETETE O€ auTO TTou deixvel 10 BaBuoug. Av yia _
KATTOI0 AGYO (TT.X. TTPOCTIAOEITE VA JAYEIPEWETE HE i~ '
OuVVEQPIA) TO paynTo dev Taoel Toug 70 BaBuoug K\

UTTAPXE! MIA JIKPF TTEPITITWOTN VA NV ATTOOTEIPWOEI
TO @aynTo Kal va TTaete dnAnTnpiaon. &€ auth TNV
TTEPITITWON CUVEXIOTE TO YAOIPO OTOV KAVOVIKO 0aG
POUPVO YIO VA €i0TE aiyoupol.

* [upvdare 10 POUPVO avda PIOA PE Hia wpa TTPoG ToV AAI0. Av AEIWETE yia TTOANEG WPEG,
TOTTOBETOETE TO POUPVO £TOI WOTE VA OEXTEI TN TTEPICCOTEPN OKTIVOBOAia (VOTIQ).
PuBuioTe To KOTTAKI £T01 WOTE N avTavakAaon aTmd To Qwe va PTTaivel J€oa oTo
@oupvo. Kavte 10 id10 Kal yIa TO JTTPOCTIVO KATTAKI.

« Kard mn didpKEIa TOU YNOiNOTOG AVOIYETE TV TTOPTA TOU POUPVOU 600 TO duvaTOV
AlyOTEPO YIaTIi KABE POPA TTOU TOV AVOIYETE XAVETAI HEPOG TNG BEPUOTNTAG.

* To @aynTtd o00g va TTPETTEl va €ival € KATTOI0 KAEIOTO dOXEIO KATA TN IAPKEIQ TOU
wnoipgartog. Av gival avoixtd 8a dnuioupynBouv udpaTtuoi yéoa oto T¢apI Kal Ba
MACOUV uypacia Ta XapTovia Kai Ta EUAa Tou goupvou. MeTd To WAOIKO KAAS givail
VO AQPriOETE TO OUPVO OTOV TOV AAIO PJE MICAVOIXTN TNV TTOPTA YIA MIG WA YIa VA
oTeyvwoel KaAd. Av o poUpvog €xel uypaaia dev Ba avamTuooel JeyaAn
Bepuokpaaia yiaTi dev KAvel KOAN povwaon Kal Ba xaAdoel ypriyopa yi' auTto gival
ONMAVTIKO va TOV TTPOBEPUAIVETE KAl VO TOV OTEYVWVETE HETA TO W OIUO.

* O1 wpeg Yynaoipatog gival atro dITTAdoiol pExpr TPITTAACI0I, avaAOywG Tn €TTOXH, TNV
TTO0OTNTA TOU PAynTOU, TO TTOOO YUOAEI KAl TNV £LWTEPIKN BepUokpacoia. BaleTe
AiyéTepo vepd péoa aTo QaynTo yiaTi e¢atuideTal AiydTepo @aynTo Katd Tn dIApKEIa
TOU YNnoihaTog. Av KOBeTal TO @aynTo (TT.X. KPEAG A TTATATEG) O€ PIKPOTEPA KOPUATIA
Ba wrjvetal o ypriyopa.

* O @oupvog hag, Adyw Twv TTUPOTOURAWY, UTTOPEI VO CUVEXIOEI TO YAOIMO YIa Jia
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OKOPO WPA aKOua Kal OTav Ogv EXEI TTIA AAIO (TT.X. =A@VIKI CUVVEDIA 1
NAIOBaCIAENA) Z€ AuTr TNV TTEPITITWON KAEIOTE TA KATTAKIO VIO VO UEIWOETE TIG
ATTWAEIEG BEPUATATAG TOU YOUPVOU.

KaAd ynoiparal!
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