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             Unit 6  
Lesson 16  
 

1) mashed potatoes = πουρές  
2) dominate = κυριαρχώ  
3) nutrients = θρεπτικές ουσίες, συστατικά  
4) balanced diet = ισορροπημένη δίαιτα 
5) concerned with = ανησυχώ για κάτι 
6) nutritional value = θρεπτική αξία  
7) launch = ξεκινώ  
8) put up with = ανέχομαι 
9) present = παρουσιάζω  
10) slip = πασάρω  
11) prove = αποδεικνύω  
12) manifesto = δημόσια διακήρυξη απόψεων 
13) disgust = αηδία  
14) deafening = εκκωφαντικός  
15) broadcast= μετάδοση  
16) deliver = παραδίδω  
17) petition= έγγραφη αίτηση  
18) signature = υπογραφή 
19) remarkable = αξιοσημείωτος, σημαντικός  
20) announce = ανακοινώνω  
21) immediate = άμεσος  
22) funding package = χρηματοδοτικό πακέτο  
23) average = μέσος όρος  

 
Lesson 17    
 

1) confident = με αυτοπεποίθηση  
2) independent = ανεξάρτητος  
3) brainy = έξυπνος  
4) alert = έτοιμος για δράση  
5) improve = βελτιώνω  
6) chance = ευκαιρία  
7) immediate = άμεσος  
8) performance = απόδοση  
9) comment = σχολιάζω  
10) bright = έξυπνος  
11) encourage = ενθαρρύνω  
12) opportunity = ευκαιρία  
13) awareness = επίγνωση  
14) sociable = κοινωνικός  
15) traffic congestion = κυκλοφοριακό κομφούζιο  
16) emission = εκπομπή ρύπων  
17) cut out  = παραλείπω, τελειώνω  
18) school run =  μεταφορά μαθητών από και προς το σχολείο με αυτοκίνητο   
19) resources = φυσικοί πόροι  
20) dry up = στερεύω, εξαντλούμαι  
21) keep up with = συμβαδίζω  
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22) demand = ζήτηση  
23) ensure = εξασφαλίζω, διασφαλίζω, εγγυώμαι  
24) valuable = πολύτιμος  

 
Lesson 18    
 

1) affect =  επηρρεάζω  
2) impact = επιρροή  
3) ground = χώρος, αυλή, έδαφος  
4) identify =αναγνωρίζω, προσδιορίζω  
5) consume = καταναλώνω  
6) chart = πίνακας  
7) be sensitized = ευαισθητοποιούμαι  
8) involve = εμπλέκομαι  
9) bookmark = σελιδοδείκτης  
10) give out = μοιράζω  
11) distribute = διανέμω  
12) leaflet =φυλλάδιο  
13) conserve = συντηρώ, διατηρώ  
14) therefore = επομένως  
15) poetry = ποίηση  
16) organic compost = οργανικό λίπασμα  
17) install = εγκαθιστώ, τοποθετώ  
18) banner = πανό   
19) caption = λεζάντα  
20) compile = συλλέγω, συγκεντρώνω  
 
 
 
 


