« ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ»
       1.  ΡΥΠΑΝΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
Σημασία του φυσικού περιβάλλοντος: ο άνθρωπος είναι ένα κομμάτι αναπόσπαστο της φύσης. Η ύπαρξη της ζωής έχει σαν προϋπόθεση την ύπαρξη του φυσικού περιβάλλοντος. Η δημιουργία του ανθρώπου, η τροφή, η υγεία ή η κατοικία του ξεκινούν από αυτό…
· υλικός τομέας
· πνευματική ανάπτυξη
· πολιτική και οικονομική ανάπτυξη
· αποτελεί δάσκαλο για τον άνθρωπο. Τα φυσικά φαινόμενα του ερεθίζουν την ορμή  για έρευνα και έτσι γεννιούνται οι επιστήμες: φυσική, φιλοσοφία, αστρονομία
· καλλιτεχνική δημιουργία. Κατά τους Ρωμαίους η φύση είναι η δασκάλα της τέχνης « natura est antis magistra». Αποτελεί λοιπόν ζωτικό στοιχείο της ζωής, αλλά και πηγή έμπνευσης μεγάλων έργων και ιστορικών στιγμών
Ρύπανση: η κάθε αλλοίωση της σύστασης των φυτικών, χημικών και βιολογικών χαρακτηριστικών ή της μορφής του περιβάλλοντος. Η αλλοίωση ξεκίνησε από τη νεολιθική εποχή. Από τότε ο άνθρωπος συνέλεγε καρπούς, κυνηγούσε, ψάρευε, άρχισε  τις εκχερσώσεις.
Αιτίες:

Μορφές ρύπανσης:
· ατμοσφαιρική ρύπανση, λόγω του  διοξειδίου του αζώτου, του μονοξειδίου του άνθρακα, της αιωρούμενης σκόνης, των οχημάτων
· ηχορύπανση
· ρύπανση του εδάφους , με την  απόθεση ή διασπορά στερεών ή υγρών ρυπαντικών ουσιών
· οικοπεδοποίηση, προς επίλυση του στεγαστικού προβλήματος το οποίο απορρέει από τη δημογραφική έκρηξη
· πυρκαγιές, από  τους οικοπεδοφάγους
· η θάλασσα, ως βιοκοινωνία και πηγή  ομορφιάς και ευχαρίστησης κινδυνεύει από : 1. τα πετρελαιοειδή που μεταφέρουν τα μεγάλα πλοία, 2. τα δηλητηριώδη λύματα των βιομηχανικών επιχειρήσεων, 3. απορρίμματα των πόλεων
Συνέπειες:
· αναπνευστικά προβλήματα
· καρδιοπάθειες
· καρκινικές καταστάσεις
· διαταραχή και της ψυχοπνευματικής ισορροπίας
· αλλοίωση και της προσωπικότητας του ανθρώπου



Μέτρα προστασίας:
· επιστροφή στη φύση
· συνειδητοποίηση του κινδύνου από τον ίδιο τον άνθρωπο. Συστηματική  ενημέρωση , μέσω μιας περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Μαθήματα λοιπόν περιβαλλοντικής συμπεριφοράς στο σχολείο
· διαφημιστικές καμπάνιες με πρωτοβουλία της πολιτείας. Δραστική συμβολή των Μ.Μ.Ε.
· νομοθετικά μέτρα που να καθορίζουν τη λειτουργία των βιομηχανιών και κυρώσεις στους παραβάτες. Έλεγχος και αυστηρά πρόστιμα στους παραβάτες π.χ. για τα αυτοκίνητα
· έλεγχος στα φυτικά και ζωικά φάρμακα
· αναδάσωση
· έλεγχος στις βιομηχανικές μονάδες. Βιολογικός καθαρισμός
· ανακύκλωση
· κίνητρα για την αποκέντρωση
· αξιοποίηση ήπιων μορφών ενέργειας, π.χ. ηλιακή, αιολική που δεν παράγουν επικίνδυνα απόβλητα για το περιβάλλον
· διεθνής συνεργασία για αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση των κοινών οικολογικών προβλημάτων
· διαμόρφωση ισχυρής οικολογικής συνείδησης σε κάθε πολίτη


2. «ΑΓΧΟΣ»
Ορισμός: είναι η επώδυνη & καταθλιπτική αναμονή κάποιου απροσδιόριστου κινδύνου που απειλεί το άτομο με την παρουσία του και που ταυτόχρονα ζει τον ίδιο τον κίνδυνο στο σώμα & στο πνεύμα
Εκδηλώσεις άγχους: ενοχές στις στιγμές χαλάρωσης, νευρικότητα, αϋπνία, ανυπομονησία, επιθετικότητα, υπερβολές στο φαγητό & στο κάπνισμα, απαισιοδοξία, απογοήτευση
Οργανικά συμπτώματα: ταχυκαρδία, σφίξιμο στο στομάχι, κόμπο στο λαιμό, εφίδρωση στις παλάμες
Διαφορά με το φόβο: στο φόβο έχουμε την παρουσία & γνώση ενός εξωτερικού, αντικειμενικού, υπαρκτού κινδύνου. Στο άγχος , ο κίνδυνος & η απειλή βρίσκονται κάπου κρυμμένα & παραμονεύουν
ΑΙΤΙΑ
· κατά το Φρόυντ, οφείλεται στις εμπειρίες της παιδικής ηλικίας που προκάλεσαν ψυχικά τραύματα χωρίς να θεραπευτούν
· η κατάρρευση των ηθικών αξιών χωρίς την υποκατάσταση τους. Συνέπεια αυτού μία « άδεια» ζωή χωρίς αξίες & ιδανικά
· ο υπερκαταναλωτισμός, δηλ. η απόκτηση όσο το δυνατόν περισσοτέρων υλικών αγαθών
· το άτομο είναι φορέας πολλών κοινωνικών ρόλων, συχνά αντικρουόμενων
· οι μεγάλες πόλεις που τυραννούν τους κατοίκους με το θόρυβο, τις αποστάσεις, τα καυσαέρια, την καταστροφή του πρασίνου
· η ανωνυμία στις μεγαλουπόλεις. Οι επιφανειακές, ανταγωνιστικές, συμφεροντολογικές σχέσεις
· οι ασθένειες και η σκέψη του θανάτου
· οι αδιάκοποι εξοπλισμοί και το ενδεχόμενο ενός νέου πολέμου
· οι καταστάσεις πολιτικής αβεβαιότητας και των συνεχών πολιτικών κρίσεων
ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ
· ψυχικές διαταραχές: νευρώσεις, φοβίες, απειλείται η ψυχική ισορροπία των ανθρώπων
· σωματικές ασθένειες: καρδιοπάθειες, εγκεφαλικά
· ο άνθρωπος  γίνεται εγωκεντρικός, δύσπιστος, επιθετικός. Εμποδίζονται οι ομαλές ανθρώπινες σχέσεις. Δεν απολαμβάνει τις χαρές της ζωής ούτε εκπληρώνει τις υποχρεώσεις του




ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ: 

3. «ΑΤΟΜΙΚΙΣΜΟΣ»
Ορισμός: ατομισμός ή ατομικισμός , είναι το σύνολο των αντιλήψεων που θέτει την ευτυχία του ατόμου πάνω από το γενικό συμφέρον
Ο καλός ατομισμός: ευνοεί την ανάπτυξη της προσωπικότητας, δηλ. την ελευθερία του ατόμου μέσα στην πολιτεία. Τον προφυλάσσει από τη μαζοποίηση και την ομοιομορφία. Διασώζει την πολυφωνία, πρωτοτυπία, φαντασία & την εσωτερική ελευθερία, πολύτιμα στοιχεία για την  πρόοδο και την εξέλιξη του πολιτισμού. Στηρίζει επίσης το δημοκρατικό πολίτευμα, αφού η  δημοκρατία στηρίζεται σε ελεύθερα και ανεξάρτητα άτομα.
« Ρινοκερίτιδα», ονομάζεται ένα  από τα σύγχρονα προβλήματα. Ο σύγχρονος Έλληνας έχει μετατραπεί σε παχύδερμο, δηλ. σε ένα ον που νοιάζεται μόνο για την ικανοποίηση των ατομικών του αναγκών, αδιαφορώντας για τους γύρω του, μη έχοντας κοινωνική & πολιτική συνείδηση & ευαισθησία. Ο ατομισμός κάνει τον άνθρωπο χρησιμοθηρικό, δηλ. να θεωρεί ως μεγαλύτερο αγαθό της ζωής του, το ατομικό του συμφέρον. Η ηθική του είναι ο ατομικός ευδαιμονισμός  και η ατομική ευζωία. Είναι εχθρός και του ίδιου του ατόμου, αλλά κυρίως του κοινωνικού  συνόλου, καθώς ο ατομιστής προσπαθεί να ευημερήσει σε βάρος αυτού. Καταλύονται δικαιώματα και υποχρεώσεις. 
Ο ατομισμός ως στάση εκδηλώνει ζωηρό και έντονο ενδιαφέρον για το « εγώ», ενώ παράλληλα  αδιαφορεί για τα κοινωνικά & πολιτικά θέματα & προβλήματα της εποχής. Οι ευθύνες για αυτό το φαινόμενο, αποδίδονται στα Μ.Μ.Ε. που ευνοούν την καλλιέργεια του, μέσω των τηλεοπτικών σειρών, των δελτίων ειδήσεων, των ενημερωτικών συζητήσεων, της προβολής βίας. Παρουσιάζουν στο δέκτη  έναν ψεύτικο/ απωθητικό κόσμο και του προκαλούν φόβο, άγχος, αβεβαιότητα. Προτιμά έτσι να κλειστεί στον εαυτό του, για  να ηρεμήσει. 
Επίσης, ο σύγχρονος άνθρωπος ζει σε μία έντονα υλιστική ατμόσφαιρα που τον κάνει αδιάφορο και του δυσκολεύει την πορεία του εγώ προς το εσύ. Οι σύγχρονες μεγαλουπόλεις με το συνωστισμό, την ανωνυμία, τις επιφανειακές/ τυπικές/ επιδερμικές σχέσεις, ευνοούν την έξαψη του φαινομένου. Εκλείπουν οι ηθικές αξίες, η ανθρωπιά, ο αλτρουισμός, η ανυστεροβουλία. Επρόκειτο για μία ανίατη ασθένεια. Ελπίδες έχουν μόνο όσοι δεν έχουν προβληθεί. Η μόνη διέξοδος είναι η αντίσταση στις « Σειρήνες» των Μ.Μ.Ε. Με σθένος έχουμε την υποχρέωση να αντιμετωπίσουμε με κριτική στάση τα Μ.Μ.Ε. Χρειάζεται καταστολή επίσης των εγωιστικών τάσεων & φιλοδοξιών, ψαλίδισμα των μικροσυμφερόντων και των ιδιοτελών σκοπών, δημιουργία ηθικών προσωπικοτήτων με τη βοήθεια της κατάλληλης παιδείας που θα προσφέρει κοινωνική μόρφωση & ψυχική καλλιέργεια. 
Όλοι πρέπει να κλείσουμε την τηλεόραση και να πούμε « όχι» στον ψεύτικο κόσμο του θεάματος…
4. « ΜΟΝΑΞΙΑ»
Ο σύγχρονος άνθρωπος ζει και αναπνέει σε μία έντονα υλιστική ατμόσφαιρα, η οποία τον κάνει όλο και περισσότερο αδιάφορο, κάτι που δυσκολεύει πολύ την πορεία του εγώ προς το εσύ, που τον εμποδίζει να βρει το σωστό δρόμο προς τον άλλο, όσο και αν συναντιέται με τους άλλους σε μία επώνυμη ή ανώνυμη συνάντηση. Γίνεται όλο και  περισσότερο ατομικιστής και εγωιστής, όλο και  κλείνεται μέσα στον εαυτό του, δημιουργώντας τυπικές, συμβατικές σχέσεις.
Μοναξιά, φόβος, δυσπιστία, εγωισμός και άλλες αντικοινωνικές ιδιότητες, επισκιάζουν τον κόσμο μας, τον κόσμο της αφθονίας και της ευμάρειας, έναν κόσμο ανέσεων , μέσα στον οποίο υποφέρουμε κάτω από τη βία, τη σκληρότητα, την έλλειψη ανθρωπιάς, κάτω από την αβεβαιότητα της ύπαρξης μας.
Που όμως οφείλεται;

Για να υπερνικήσουμε την ερημιά και την ψυχρότητα , είναι ανάγκη να κάνουμε κάτι απλό. Θα πρέπει να εξασκηθούμε, έτσι ώστε να ακούμε τη γλώσσα της αγάπης, της φιλίας και της προσφοράς. Θα πρέπει να συνειδητοποιήσουμε την προσφορά και την αξία της φιλίας και να συνάψουμε στενές & υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις με το βαθύτερο νόημα τους.
Προσφορά φιλίας:
· εξευγενίζει τον άνθρωπο και τον οδηγεί στην ευτυχία. Τον εξυψώνει , καθώς του δίνει τη δυνατότητα να δώσει χωρίς να περιμένει ανταπόδοση
· μέσω του φίλου καταλαβαίνουμε καλύτερα τον εαυτό μας, αναγνωρίζουμε τα λάθη, τις αδυναμίες και τα μειονεκτήματα μας. Η αντικειμενική του κριτική είναι σίγουρα απαραίτητη για την πνευματική & ηθική βελτίωση μας, ενώ η συντροφιά του είναι μέσο , για να αντιμετωπίσουμε τη μοναξιά, το άγχος, τη ρουτίνα, αλλά και για να αξιοποιήσουμε γόνιμα τον ελεύθερο χρόνο
· οδηγεί στη συνεργασία τον άνθρωπο χωρίς να του αφαιρεί την ατομική ελευθερία
· δημιουργεί αίσθημα ασφάλειας. Μας βοηθά να αποφύγουμε παγίδες, απειλές, πειρασμούς. Η σκέψη και μόνο ότι υπάρχει κάποιος που μπορεί να μας συμπαρασταθεί , δίνει δύναμη, θάρρος και ένα αίσθημα σιγουριάς και ασφάλειας
· βοηθά στην υγιή κοινωνικότητα, αδερφοσύνη, πρόοδο & εξέλιξη
· η φιλία ανάμεσα σε λαούς, συμβάλλει στην παγκόσμια συναδέλφωση & ειρήνη
	5. «ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ»



Αποτελούν μία από τις συνηθέστερες αιτίες θανάτου στη χώρα μας.
Άμεσες συνέπειες: α. πολυάριθμοι νεκροί, β. πολυάριθμοι τραυματίες σοβαρά ή ελαφρά
Έμμεσες συνέπειες:
·  με τους θανάτους   οξύνεται το ήδη σοβαρό δημογραφικό πρόβλημα, μέσω της δυσαναλογίας θανάτων – γεννήσεων
· οι βαριά   τραυματισμένοι, λόγω κάποιας σωματικής αναπηρίας απομονώνονται, κλείνονται στον εαυτό τους, γίνονται εσωστρεφείς & επιθετικοί με τους γύρω τους. Διαταράσσονται οι ομαλές διαπροσωπικές σχέσεις. Αποκοπή από τον κοινωνικό περίγυρο
· οικονομικό πλήγμα. Με το θάνατο ενός πατέρα, πχ. η οικογένεια θα βρεθεί σε δυσχερή οικονομική θέση
· στον ψυχολογικό & κοινωνικό τομέα. Οι τραυματισμένοι όχι μόνο  διαταράσσονται ψυχολογικά , χάνουν το νόημα της ζωής, παραιτούνται από τις απολαύσεις, απομονώνονται, αλλά και οι γύρω τους επιβαρύνονται ψυχικά. Διαταράσσεται  όλη τους  η ζωή { νευρώσεις, θλίψη, απαισιοδοξία, ψυχικές διαταραχές}. Πολλοί δεν ξεπερνούν ποτέ το χαμό ενός αγαπημένου τους προσώπου. Τραυματίζονται ψυχικά και αυτό τους συνοδεύει σε όλη τη μετέπειτα ζωή τους
Αίτια:
· οι οδηγοί. Το 80% των ατυχημάτων οφείλονται σε σφάλμα του οδηγού. Συμπεριφέρεται επιθετικά &  επιθετικά & επιδεικτικά στο δρόμο. Παραβιάζει  τη σήμανση, ξεπερνά τα προβλεπόμενα όρια  ταχύτητας, κάνει επικίνδυνους ελιγμούς, παραβιάζει την προτεραιότητα και τον κώδικα οδικής κυκλοφορίας. Προσπερνά αντικανονικά, κινείται στο αντίθετο ρεύμα. Συμπεριφέρεται απρόσεχτα ή με αμέλεια, πχ. οδηγεί μεθυσμένος
· οι επιβάτες, οι πεζοί
· η ποιότητα των δρόμων, ανολοκλήρωτο οδικό δίκτυο, καιρικές συνθήκες
· απουσία αναγκαίας κυκλοφοριακής αγωγής
· περιορισμένος ή βραχύβιος περιοδικά έλεγχος για τη χρήση ποτών, παραβίαση κανόνων
· νυχτερινή διασκέδαση
· αστικοποίηση, άσκοπες μετακινήσεις
· κυκλοφοριακές συνθήκες, π.χ. μετακινήσεις καθημερινά,  αγχωτικοί ρυθμοί
· προκλητική & υποτιμητική συμπεριφορά
· υπερβολική ταχύτητα για επίδειξη, μεγάλος αριθμός αυτοκινήτων
· λαθεμένη προβολή του προβλήματος από τα Μ.Μ.Ε.
Τρόποι αντιμετώπισης:

6.« ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ»
Ορισμός: είναι οι διακρίσεις φυλετικές & κοινωνικές εις βάρος ατόμων και κοινωνιών και κρατών με βάση το χρώμα, το φύλλο, τη φυλή, το θρήσκευμα, την ιδεολογία, την κοινωνική θέση, τον πλούτο, τη μόρφωση, την εξωτερική εμφάνιση.
Αίτια:
· έλλειψη ανθρωπιστικής παιδείας και κατ’ επέκταση κρίση των ηθικών αξιών, χαμηλό μορφωτικό επίπεδο. Άγνοια των δικαιωμάτων και έλλειψη αγωνιστικής διάθεσης
· πολιτικές σκοπιμότητες, δημαγωγοί ηγέτες, οι αλληλοσυγκρουόμενες ιδεολογικές αντιθέσεις
· φορείς παιδείας, πχ. οικογένεια, σχολείο
· οι παραβιάσεις των δικαιωμάτων γίνονται και για λόγους κερδοσκοπίας & προώθησης οικονομικών συμφερόντων
· ψυχολογικοί λόγοι, συμπλέγματα κατωτερότητας, φθόνος για τους επιτυχημένους
· θρησκευτικές πεποιθήσεις που καλλιεργούν μίσος για τους  άπιστους
· Μ.Μ.Ε
Συνέπειες:
· κοινωνικές ανισότητες και αδικίες
· επικρατεί το δίκαιο της πυγμής. Καταπάτηση ανθρωπίνων δικαιωμάτων
· περιθωριοποίηση μειονοτήτων
· έξαρση φαινομένων κοινωνικής παθογένειας, πχ. βία, πορνεία, αλητεία
· συγκρούσεις, πόλεμοι


Μέτρα αντιμετώπισης:


6.«ΒΙΑ & ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ»
Ορισμός
 « Βία»:  προχωρημένη έκφραση της ανθρώπινης επιθετικότητας. Είναι η χρήση δύναμης για την υλοποίηση των επιθυμιών. « Εγκληματικότητα»: η αντικοινωνική συμπεριφορά που παραβαίνει τους νόμους , για αυτό και τιμωρείται.
Αίτια: 
·  οφείλεται στο  ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ τους. Είναι πιο οργισμένοι, προκλητικοί, μνησίκακοι, παρορμητικοί, καχύποπτοι για την εξουσία και χωρίς αυτό-έλεγχο. Έχουν χαμηλή αυτοεκτίμηση, αισθήματα κατωτερότητας & μειονεξίας, καθώς και κοινωνικής απόρριψης
· ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: Όχι οικογενειακή συνοχή, αλλά γονική απόρριψη, αδιαφορία, διαφωνία & απάθεια. Συνήθως προέρχονται από διαλυμένες οικογένειες
· ΠΕΙΝΑ, ΣΤΕΡΗΣΕΙΣ. Χαμηλό μορφωτικό επίπεδο, άνιση κατανομή του πλούτου, ανεργία
· ΑΝΩΝΥΜΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΕΩΝ. Επιφανειακές , επιδερμικές σχέσεις, κερδοσκοπικής συνδιαλλαγής
· ΕΙΔΟΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑΣ
· ΠΑΙΔΕΙΑ
· ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ
· Μ.Μ.Ε.
Μέτρα:

 

7.« ΠΟΛΕΜΙΚΕΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ»
ΑΙΤΙΑ:
·  η ανάπτυξη της επιστήμης & της τεχνολογίας κυρίως στον τομέα του πολεμικού εξοπλισμού
· η άνιση κατανομή των αγαθών της γης, η ύπαρξη κοινωνιών αφθονίας { πρώτος κόσμος} και κοινωνιών φτώχειας & εξαθλίωσης { τρίτος κόσμος}
· η κυριαρχία ολοκληρωτικών καθεστώτων
· τα τεράστια προβλήματα της ανθρωπότητας , πχ. οικολογικό, ενεργειακό, οικονομική κρίση
· επεκτατικές διαθέσεις ορισμένων κρατών
· κρίση ανθρωπιστικών αξιών
ΜΕΤΡΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ:

8. « ΚΑΤΑΠΑΤΗΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ»
ΔΙΚΑΙΩΜΑ: η εξουσία που παρέχει ο νόμος σε κάθε άνθρωπο να εξασφαλίζει την υλική του ύπαρξη & να αναπτύσσει τα πνευματικά και ηθικά του προσόντα. Οι προσπάθειες ξεκίνησαν από πολύ παλιά, πχ. στην Αγγλία το 1215 με την υπογραφή της MAGNA CHARTA  { δηλ. του Μεγάλου Χάρτη}. Αργότερα με τη « διακήρυξη των δικαιωμάτων του ανθρώπου & του πολίτη» της Γαλλικής Επανάστασης και συνεχίζονται, έως σήμερα.
Βασικά δικαιώματα:
·  της ατομικής ελευθερίας, της ασφάλειας, της ιδιοκτησίας
· ασυλίας της κατοικίας, απαραβίαστο του απορρήτου
· του εκλέγειν & του εκλέγεσθαι, διορισμού στο δημόσιο
· οικογενειακού ασύλου, μόρφωσης
Δείγματα παραβιάσεων:
·  παράνομες συλλήψεις & φυλακίσεις
· δήμευση περιουσιών, διώξεις πολιτών, ανεργία
· χρήση βίας, παραβίαση ασύλου
· παρεμπόδιση μόρφωσης, κακοποίηση παιδιών
· κατάργηση ελευθεριών, εμπορευματοποίηση υγείας
· του εκλογικού δικαιώματος, φυλετικές  διακρίσεις
Λόγοι:
· οικονομικά συμφέροντα, έλλειψη παιδείας
· Μ.Μ.Ε., κομματικοί/ πολιτικοί ανταγωνισμοί
Μέτρα προστασίας και κατοχύρωσης:






ευθύνη του σχολείου, της οικογένειας & της πολιτείας.
1. εξάλειψη των πηγών που προκαλούν το άγχος
2. στροφή προς τον πλησίον μας. Σύναψη υγιών, ανθρώπινων διαπροσωπικών σχέσεων


3. επιστροφή στην εσωτερική ουσία του ανθρώπου. Να δίνουμε περισσότερο χρόνο στον εαυτό μας, για να κάνει ό, τι σχεδιάζουμε, ώστε να μην πιεζόμαστε. Όχι ανάληψη εργασιών & ευθυνών που δε θέλουμε ή δεν προλαβαίνουμε να κάνουμε...















1. ο αλλοτριωτικός χαρακτήρας των σύγχρονων πόλεων, με την ανωνυμία και τις καθαρά επιφανειακές , επιδερμικές, ανταγωνιστικές σχέσεις,ακόμη και στο στενό οικογενειακό περιβάλλον


2. τα Μ.Μ.Ε. Ο σύγχρονος άνθρωπος κλείνεται σπίτι του και παρακολουθεί τηλεόραση, προκειμένου να περάσει την ώρα του.


3. Η εντατικοποίηση στο χώρο της εργασίας και το πνεύμα του υλιστικού ευδαιμονισμού. Θέλουμε όσο το δυνατόν περισσότερα υλικά αγαθά, εργαζόμαστε περισσότερο προκειμένου να ανταποκριθούμε στις σύγχρονες απαιτήσεις


έλλειψη ελεύθερου χρόνου και κατά συνέπεια απομόνωση από τους άλλους


4. αλλά και τα σύγχρονα ηλεκτρονικά παιχνίδια και τα κινητά, απομονώνουν τους ανθρώπους από τον κοινωνικό τους περίγυρο


Γίνεται εσωστρεφής και απομονώνεται από τους γύρω του. Δε συνάπτονται έτσι υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις







οπωσδήποτε η πρόληψη είναι προτιμότερη από την αντιμετώπιση εκ μέρους της πολιτείας, πχ. απαιτείται κυκλοφοριακή αγωγή, μέριμνα για την καλύτερη εκπαίδευση και κατάρτιση οδηγών, βελτίωση του οδικού δικτύου, απόσυρση των παλιών αυτοκινήτων και ενημέρωση των μαθητών


συστηματικός  έλεγχος τήρησης του κώδικα οδικής κυκλοφορίας  { Κ.Ο.Κ.} και αυστηρά  πρόστιμα στους παραβάτες  προς  σωφρονισμό & παραδειγματισμό των υπολοίπων


ο οδηγός πρέπει να αναπτύξει οδική συνείδηση & συμπεριφορά. Να αναθεωρήσει την αντίληψη του αυτοκινήτου ως μέσου κοινωνικής διαφοροποίησης, επίδειξης & εντυπωσιασμού. Πρέπει να αποφεύγει την αλαζονική & επιθετική οδήγηση.






1. ανθρωπιστική παιδεία
2. σεβασμός της ανθρώπινης προσωπικότητας
3. τήρηση του συντάγματος & των ηθικών νόμων


4. συμμετοχή σε οργανώσεις για την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων
5. δημόσια καταγγελία κάθε κρούσματος ρατσισμού






1. στροφή στις ανθρωπιστικές σπουδές
2. μέριμνα της παιδείας:
α. μείωση των ποσοστών ανεργίας και παρέχοντας εργασία σε όλους


β. άμβλυνση των κοινωνικών ανισοτήτων, πρόνοια για τους κοινωνικά ανίσχυρους, δημιουργία πολιτιστικών κέντρων & χώρων άθλησης, τήρηση των δικαιωμάτων, εκσυγχρονισμός του σωφρονιστικού συστήματος


3. Μ.Μ.Ε.
4. υγιής λειτουργία του θεσμού της οικογένειας. Να βρεθεί η χρυσή τομή ανάμεσα στην αυταρχικότητα & στον υπερβολικό φιλελευθερισμό













1. εξεύρεση λύσης με διάλογο & διπλωματικά μέσα. Καλλιέργεια εποικοδομητικού διαλόγου


4. τήρηση διεθνούς δικαίου


5. τόνωση του κύρους του ΟΗΕ & των διεθνών οργανώσεων


2. ανάπτυξη συνεργασίας & πνεύματος αλληλεγγύης, αλληλοβοήθειας, αλληλοσυμπαράστασης & αμοιβαίου σεβασμού μεταξύ των λαών


3. αφοπλισμός














1. πνευματική & ψυχική καλλιέργεια. Απαλλαγή από φανατισμούς
2. αποκέντρωση της τεράστιας εξουσίας & δύναμης και έλεγχος αυτής


3 ενημέρωση & διαφώτιση της κοινής  γνώμης
4. ενίσχυση δράσης των οργάνων που μάχονται για την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων









1. η τεράστια αύξηση του πληθυσμού. Καταναλώνουν τις φυσικές πηγές, για να τραφούν και να αναπτυχθούν όμως αποβάλλουν απορρίμματα, απόβλητα και λύματα στο περιβάλλον


2. ο άνθρωπος πλέον υπερεκμεταλλεύεται τη φύση, αποσκοπώντας όχι απλά στο ζην, αλλά στο ευ ζην


3. οφείλεται στην κακή ή καθόλου προγραμματισμένη βιομηχανική ανάπτυξη. Υπερσυγκεντρωτισμός βιομηχανιών και πληθυσμού
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