
Παρελθοντικοί Χρόνοι  

Past Simple (Απλός Αόριστος) 

➡ Χρήση: 

   Ολοκληρωμένες ενέργειες στο παρελθόν (I 
visited Paris last year.) 

   Σειρά γεγονότων στο παρελθόν (She woke up, 
got dressed, and left.) 

➡ Δομή: 
Subject + verb (-ed / irregular form) 

  Λέξεις-κλειδιά: yesterday, last 
week/month/year, in 2010, ago 

Past Continuous (Παρατατικός) 

➡ Χρήση: 

   Δράσεις που ήταν σε εξέλιξη σε συγκεκριμένη 
στιγμή στο παρελθόν (I was watching TV at 8 PM.) 

   Δύο ταυτόχρονες ενέργειες (She was cooking 
while I was reading.) 

   Μια μακρά δράση που διακόπηκε από μια 
σύντομη (I was sleeping when the phone rang.) 

➡ Δομή: 
Subject + was/were + verb-ing 

  Λέξεις-κλειδιά: while, when, as, at that 
moment

Past Perfect (Υπερσυντέλικος) 

➡ Χρήση: 

   Μια πράξη που έγινε πριν από μια άλλη στο 
παρελθόν (She had left before I arrived.) 

   Χρησιμοποιείται συχνά με before, after, by the 
time, when 

➡ Δομή: 
Subject + had + past participle (V3) 

  Λέξεις-κλειδιά: before, after, by the time, 
already, just 

Past Perfect Continuous (Υπερσυντέλικος 
Διαρκείας) 

➡ Χρήση: 

   Μια δράση που διαρκούσε για κάποιο 
διάστημα πριν από ένα άλλο γεγονός στο 
παρελθόν (She had been working for 3 hours when 
he arrived.) 

   Τονίζει τη διάρκεια μιας ενέργειας 

➡ Δομή: 
Subject + had been + verb-ing 

  Λέξεις-κλειδιά: for, since, before, until 

 

   Σύγκριση Χρόνων: 

• I studied English last year. (Past Simple – απλή δήλωση γεγονότος) 
• I was studying when he called. (Past Continuous – δράση σε εξέλιξη) 
• I had studied before the test. (Past Perfect – ολοκληρωμένο πριν από άλλο γεγονός) 
• I had been studying for two hours before the test. (Past Perfect Continuous – έμφαση στη διάρκεια) 

"Used to" vs "Would" 

 



"Used to" – Συνήθειες & καταστάσεις στο 
παρελθόν 

➡ Χρήση: 

   Συνήθειες ή επαναλαμβανόμενες ενέργειες 
στο παρελθόν (I used to play football every 
Saturday.) 

   Καταστάσεις που δεν ισχύουν πια (She used to 
live in London. → Δεν ζει πλέον εκεί.) 

➡ Δομή: 
Subject + used to + base verb 

  Λέξεις-κλειδιά: in the past, when I was a child, 
years ago 

   I used to have long hair. (Τώρα δεν έχω.) 

   He used to smoke, but he quit. (Τώρα δεν 
καπνίζει.) 

"Would" – Επαναλαμβανόμενες ενέργειες στο 
παρελθόν 

➡ Χρήση: 

   Δράσεις που συνέβαιναν τακτικά στο 
παρελθόν (When we were kids, we would go to the 
beach every summer.) 

   Δεν χρησιμοποιείται για καταστάσεις ή 

συνθήκες! (  She would live in London. → 
Λάθος!) 

➡ Δομή: 
Subject + would + base verb 

   Every night, my grandma would tell us a story. 

   When I was little, we would visit our 
grandparents every Sunday. 

 


