
Παροντικοί Χρόνοι  

Present Simple (Απλός Ενεστώτας) 

➡ Χρήση: Συνήθειες, γεγονότα, γενικές αλήθειες. 

➡ Δομή: Subject + verb (he/she/it + -s) 

   I play football every Saturday. 

   Water boils at 100°C. 

  Λέξεις-κλειδιά: always, usually, often, 
sometimes, never, every day/week/year 

Present Continuous (Ενεστώτας Διαρκείας) 

➡ Χρήση: Ενέργειες που συμβαίνουν τώρα ή 
προσωρινά. 

➡ Δομή: Subject + am/is/are + verb-ing 

   She is studying now. 

   I am working from home this week. 

  Λέξεις-κλειδιά: now, at the moment, right 
now, today, this week/month 

 

Present Perfect (Παρακείμενος) 

➡ Χρήση: Εμπειρίες ή ενέργειες που ξεκίνησαν 
στο παρελθόν και συνεχίζουν ή έχουν ορατό 
αποτέλεσμα στο παρόν. 

➡ Δομή: Subject + have/has + past participle (V3) 

   I have visited London twice. 

   She has just finished her homework. 

  Λέξεις-κλειδιά: ever, never, just, already, yet, 
so far, recently, since, for 

 
Present Perfect Continuous (Παρακείμενος 
Διαρκείας) 

➡ Χρήση: Δράσεις που ξεκίνησαν στο παρελθόν 
και συνεχίζονται, έχουν ορατό αποτέλεσμα στο 
παρόν, ή έχουν διάρκεια. 

➡ Δομή: Subject + have/has been + verb-ing 

   I have been learning English for five years. 

   She has been working all day. 

  Λέξεις-κλειδιά: for, since, lately, recently, all 
day, all morning 

 


