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Η ζήτηση των αγαθών γίνεται από τα νοικοκυριά 

Το νοικοκυριό  
(household) μπορεί 
να είναι μία 
οικογένεια, αλλά δεν 
ταυτίζεται 
απαραίτητα με μια 
οικογένεια 

• Γίνεται από τις επιχειρήσεις και τους 
παραγωγούς Προσφορά 

• Γίνεται από τα νοικοκυριά Ζήτηση 



Υπάρχουν πολλοί τύποι νοικοκυριών 

 



Ορισμός του νοικοκυριού 

 Αποτελείται από 
άτομα τα οποία 
συνοικούν (ζουν 
μαζί) και 
αποφασίζουν από 
κοινού για τα 
οικονομικά θέματα 
που προκύπτουν. 



Εισόδημα του νοικοκυριού 

Άμεσο εισόδημα 

• Μισθός 
• Αμοιβή – κέρδη επιχείρησης 
• Σύνταξη 
• Ενοίκια 
• Τόκοι στις τράπεζες 
• Επιδόματα κλπ. 

Έμμεσο εισόδημα 

• Δουλειές που προσφέρουν 
χωρίς αμοιβή τα μέλη του 
νοικοκυριού (δουλειές του 
σπιτιού, μικροεπισκευές 
κλπ.) 



Στόχος του νοικοκυριού 

Διαθέσιμο 
εισόδημα 

Ανάγκες 
Με το διαθέσιμο 
εισόδημα που έχει, το 
νοικοκυριό 
προσπαθεί να 
καλύψει όσο το 
δυνατόν περισσότερες 
από τις ανάγκες του. 
 
Πρέπει λοιπόν να 
πάρει αποφάσεις για 
το πώς θα 
χρησιμοποιήσει το 
εισόδημά του! 



Αποφάσεις του νοικοκυριού 

Πόσο μέρος του εισοδήματος θα 
καταναλώσουμε και πόσο θα αποταμιεύσουμε; 

Με αυτό το μέρος που θα ξοδέψουμε, ποια και 
πόσα αγαθά θα αποκτήσουμε; 

Αυτό που «βάζουμε στην άκρη», για πόσο 
χρόνο το αποταμιεύουμε και για ποιο σκοπό;  



Παράγοντες που επηρεάζουν τις αποφάσεις του 
νοικοκυριού 

Πόσο είναι το εισόδημά μας; 

Ποια είναι η σύνθεση του νοικοκυριού; (Αριθμός 
μελών, ηλικία, φύλο κλπ.) 

Ποιο είναι το γεωγραφικό περιβάλλον που ζούμε; (νησί, 
ψυχρό κλίμα, κλπ.)  

Ποιο είναι το κοινωνικό περιβάλλον στο οποίο ζούμε; 
(χωριό, πόλη, συνθήκες δουλειάς, κοινωνικοί κανόνες) 



Ορθή διαχείριση 

 Το εισόδημα περιορισμένο, 
οι ανάγκες απεριόριστες 

 Πρέπει να αγοράζει μ’ αυτό 
είδη και ποσότητες που 
εξασφαλίζουν τη μέγιστη 
χρησιμότητα (που 
ικανοποιούν σε μεγαλύτερο 
βαθμό τις ανάγκες του) 

 Πρέπει λοιπόν η 
οικογένεια/ το νοικοκυριό 
να κάνει ορθή διαχείριση 
του εισοδήματός του 



Οικογενειακός προϋπολογισμός 

Με συνεργασία στην οικογένεια, καταναλωτική συνείδηση γονιών 
και παιδιών, μπορεί η οικογένεια να κάνει ορθή διαχείριση. 

Δεν είναι όλοι οι προϋπολογισμοί ίδιοι (κάθε οικογένεια έχει το 
δικό της εισόδημα, τις δικές της ανάγκες, τις δικές της επιλογές) 

Μπορεί να είναι μηνιαίος ή ετήσιος 

Προϋπολογισμός: Σχέδιο με τα έσοδα και τα έξοδα της οικογένειας 
που φτιάχνεται πριν κάνουμε τα έξοδα… 



Πότε έχουμε ορθή διαχείριση; 

Με συνεργασία στην οικογένεια, καταναλωτική συνείδηση γονιών και 
παιδιών, μπορεί η οικογένεια να κάνει ορθή διαχείριση. 

Όταν τα έξοδα δεν ξεπερνούν τα έσοδα… (αλλιώς, μιλάμε για 
λανθασμένη διαχείριση) 

ΕΣΟΔΑ ΕΞΟΔΑ 

Μισθός  Α 1000 Τρόφιμα 400 

Μισθός Β 800 Λογαριασμοί 200 

Ενοίκιο 500 

Δραστ.παιδ. 200 

Διασκέδαση 100 

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΣΟΔΩΝ 

1800 ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΞΟΔΩΝ 

1400 

Αποταμίευση 400  


