
ΚΕΦ ΚΕΦ 33. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Θέμα Σελίδες 
βιβλίου

Ώρες 
Διδασκαλίας

• Καρδιά Σελ. 43-46 2 ώρες

• Αιμοφόρα 
Αγγεία 

Σελ. 47-52 3 ώρες

• Η κυκλοφορία 
του αίματος 

3 ώρες

• Αίμα 7 ώρες

9ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας) 1

Σελίδες 47Σελίδες 47--4949
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Το Κυκλοφορικό ΣύστημαΤο Κυκλοφορικό Σύστημα
Το κυκλοφορικό σύστημαΤο κυκλοφορικό σύστημα

• Αποτελείται από:
 την καρδιά
 τα αιμοφόρα αγγεία
 το αίμα που κυκλοφορεί μέσα

σ’ αυτά

29ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)7/12/2025



Αιμοφόρα ΑγγείαΑιμοφόρα Αγγεία
Το κυκλοφορικό σύστημαΤο κυκλοφορικό σύστημα

ΑρτηρίεςΦλέβες

39ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

Τριχοειδή αγγεία

7/12/2025



ΑρτηρίεςΑρτηρίες
Το κυκλοφορικό σύστημαΤο κυκλοφορικό σύστημα

διάμετρος φλέβας
διάμετρος αρτηρίας

Διάμετρος φλέβας Διάμετρος αρτηρίας

49ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)7/12/2025



ΑρτηρίεςΑρτηρίες
Το κυκλοφορικό σύστημαΤο κυκλοφορικό σύστημα

59ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)7/12/2025



ΣφυγμόςΣφυγμός
ΑρτηρίεςΑρτηρίες

69ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

7/12/2025



Πνευμονική Αρτηρία και Αορτή: Πνευμονική Αρτηρία και Αορτή: 
οι 2 μεγαλύτερεςοι 2 μεγαλύτερες αρτηρίες του σώματοςαρτηρίες του σώματος

ΑρτηρίεςΑρτηρίες

79ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

7/12/2025



Πνευμονική Αρτηρία και Αορτή: Πνευμονική Αρτηρία και Αορτή: 
οι 2 μεγαλύτερεςοι 2 μεγαλύτερες αρτηρίες του σώματοςαρτηρίες του σώματος

ΑρτηρίεςΑρτηρίες

89ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

7/12/2025



ΦλέβεςΦλέβες
Το κυκλοφορικό σύστημαΤο κυκλοφορικό σύστημα

διάμετρος φλέβας διάμετρος αρτηρίας

99ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)7/12/2025



ΦλέβεςΦλέβες
Το κυκλοφορικό σύστημαΤο κυκλοφορικό σύστημα

109ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

7/12/2025



ΦλέβεςΦλέβες
Το κυκλοφορικό σύστημαΤο κυκλοφορικό σύστημα

119ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

7/12/2025



ΦλέβεςΦλέβες
Το κυκλοφορικό σύστημαΤο κυκλοφορικό σύστημα

Έχουμε μια δεύτερη καρδιά. Και την αγνοείτε κάθε μέρα.

Οι περισσότεροι άνθρωποι φροντίζουν την καρδιά τους με 
σαλάτες.Κάποιοι με χάπια.

Αλλά λίγοι το κάνουν με τον απλούστερο τρόπο:

Περπατώντας.

Και όμως δεν γνωρίζουν τη δύναμη που κρατούν στα χέρια τους.

Να η ιστορία που κανείς δεν σας λέει: 

Υπάρχει ένα ελάττωμα στη ροή του αίματος. Είναι εύκολο να κατέβεις. 
Αλλά το να ανέβεις... είναι μια εντελώς διαφορετική ιστορία.

129ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

Αλλά το να ανέβεις... είναι μια εντελώς διαφορετική ιστορία.

Η καρδιά σπρώχνει, ναι. Αλλά δεν μπορεί να κάνει τα πάντα μόνη της.

Ειδικά όταν το αίμα πρέπει να ανέβει από τα πόδια. Εδώ μπαίνει ένας 
ξεχασμένος ήρωας. Ο δίδυμός σας, κυριολεκτικά.

Στην ιατρική, αυτό ονομάζεται «άντληση μυών της γάμπας». Κάθε 
φορά που περπατάτε, οι μύες των ποδιών σας συστέλλονται. 
Σφίγγουν τις φλέβες σαν σφουγγάρι.Το αποτέλεσμα: το αίμα ρέει 
πιο δυνατά προς την καρδιά.

• Χωρίς τα πόδια σας - τη δεύτερη καρδιά σας -το αίμα θα λιμνάζει 
στους αστραγάλους σας. Εμφανίζονται κιρσοί. Τα πόδια γίνονται 
βαριά. Οι μύες σφίγγονται.Η κόπωση εμφανίζεται.

Όλα αυτά τα συμπτώματα λένε το ίδιο πράγμα: το σύστημα δεν αντλεί 
πλέον σωστά.

7/12/2025



ΦλέβεςΦλέβες
Το κυκλοφορικό σύστημαΤο κυκλοφορικό σύστημα

• Το περπάτημα ξυπνά αυτή την εσωτερική μηχανή.

Και αν δυναμώσετε και τα πόδια σας, το αποτέλεσμα είναι τεράστιο.

Γι' αυτό μερικοί άνθρωποι χάνουν λίπος και αποκτούν μυϊκή μάζα, 
ακόμη και χωρίς να εγκαταλείψουν τα αγαπημένα τους φαγητά.

• Επειδή το ανθρώπινο σώμα λειτουργεί με μια απλή λογική:

Χάνετε αυτό που δεν χρησιμοποιείτε. Και το ίδιο ισχύει και για τη 
δεύτερη καρδιά σας.

Κάθε βήμα που κάνετε είναι ένας σφυγμός που κερδίζετε.

Το πιο εκπληκτικό μέρος; Δεν χρειάζεται να τρέχετε. Περπατήστε για 

139ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

Το πιο εκπληκτικό μέρος; Δεν χρειάζεται να τρέχετε. Περπατήστε για 
30 λεπτά την ημέρα. 

Ασκήστε λίγη πίεση στα πόδια σας δύο φορές την εβδομάδα.

Ανεβείτε τις σκάλες...Αυτό είναι καθαρό φάρμακο για τις φλέβες σας. 
Είναι δωρεάν. Λειτουργεί αμέσως.

• Ίσως σκέφτεστε: "Είμαι καλά, δεν το χρειάζομαι αυτό...« Τότε 
κοιτάξτε αυτούς τους αριθμούς:

• 1 στους 3 ενήλικες πριν από την ηλικία των 40 ετών υποφέρουν 
από κακή κυκλοφορία του αίματος.

• 2 στους 3 ανθρώπους βιώνουν χρόνια κόπωση... χωρίς να ξέρουν 
γιατί.

7/12/2025



ΦλέβεςΦλέβες
Το κυκλοφορικό σύστημαΤο κυκλοφορικό σύστημα

• Το δίδυμό σας, τα πόδια σας, αξίζουν περισσότερα από 
οποιοδήποτε συμπλήρωμα. Πιο αποτελεσματικά από οποιαδήποτε 
θεραπεία. Είναι οι φυσικές σας αντλίες.

• Το εσωτερικό σας σύστημα.

• Δυνατές, ελεύθερες, αλλά τις περισσότερες και συχνά 
παραμελημένες.

• Ενεργοποιήστε τες κάθε μέρα.

• Και όχι μόνο θα ζήσετε μια πιο ενεργητική ζωή.

• Θα πετύχετε επίσης κάτι που λίγοι άνθρωποι κάνουν:

149ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

• Φροντίστε την καρδιά σας από την καρδιά σας.

7/12/2025



ΦλέβεςΦλέβες
Το κυκλοφορικό σύστημαΤο κυκλοφορικό σύστημα

159ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)7/12/2025



ΦλεβίδιαΦλεβίδια
ΦλέβεςΦλέβες

169ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

7/12/2025



ΤριχοειδήΤριχοειδή
ΤριχοειδήΤριχοειδή

179ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

7/12/2025



ΤριχοειδήΤριχοειδή
ΤριχοειδήΤριχοειδή

189ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

7/12/2025



ΤριχοειδήΤριχοειδή
ΤριχοειδήΤριχοειδή

199ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

7/12/2025



ΤριχοειδήΤριχοειδή
ΤριχοειδήΤριχοειδή

209ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

7/12/2025



ΤριχοειδήΤριχοειδή
ΤριχοειδήΤριχοειδή

219ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

7/12/2025



ΤριχοειδήΤριχοειδή
ΤριχοειδήΤριχοειδή

229ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html
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ΤριχοειδήΤριχοειδή
ΤριχοειδήΤριχοειδή

239ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html
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Τα μαθηματικά των αιμοφόρωνΤα μαθηματικά των αιμοφόρων αγγείωναγγείων
ΤριχοειδήΤριχοειδή

Περίμετρος κύκλου: 
2πr

Γύρος της γής:
2*3.14* (12576/2) 
km=
~40.000 km

Το γήπεδο της 
Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ στο Old 
Trafford έχει μέγεθο

249ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)

https://biologyalyk.blogspot.com/2019/12/kef3.html

Trafford έχει μέγεθο
ς περίπου 1.76 
στρέμματα.
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ΤαΤα τριχοειδή αγγείατριχοειδή αγγεία
ΤριχοειδήΤριχοειδή

259ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)7/12/2025



ΤαΤα τριχοειδή αγγείατριχοειδή αγγεία
ΤριχοειδήΤριχοειδή

269ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ-Α' ΛΥΚΕΙΟΥ-ΒΙΟΛΟΓΙΑ                                                        
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: Π. Ρήγας (Δρ. Βιολογίας)7/12/2025


