Oényisc yia owoTn ueAéTn ToL Ag§iIAoyiov

1. XpnolJotoinoe éva XApaKa ) AAANO AVTIKEIUEVO YIA VA ATTOPOVMVEIG TNV KABE AEEN
aATTO TNV ETTOPEVN KAI VA UNV pTTEPSELETA.
2. Koita&e Tnv ayyAikn AEEN, TNV TTPOPOPG TNG KAl TEAOG TN oNUAcia TNG Kal
ETTAVAAQRE HeYOAAOPVA.
3. MNpooeke 1a e€NG cLUPROAQ:
o MI gival o nxog mouv Ryadlel cuvNBWS TO YPAUUA Bb evad P givarl 500
EexwPIOTOI NXOL.
o NT gival o nxog Tmou Byadel cuvNBWGS TO Ypduua Dd evw vr gival SVo
EexwPIOTOI NXOL.
o Ta ypAuuaTa 1oL Sev gival Eviova OIS X, P N YK TTOOQPEOQOVTAI TTIO ATTAAQ.
o TO KePaAdio X ival TTaxy, amod 1a ypauuaTta sh.
4. Emravalape TIC AEEEIC TOOEG POPEG OTEC BewPEIC OTI XpelAleTal YEXP! VA
TIG BLuAoAl XWPIC va xpealeral va KoITalelig Tn oNUacia Toug.

5. AQiEpwae XpOVvo kal TTpooTTabela kal 6a 6e1g aiobnT RBEATIOON OTN PEAETN GOL!

KaAo SiaBaocpua!

You can do it!




