
 

Ενότητα 5: ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ 
 

2. Θερμοκρασία – θερμότητα:                      
Δύο έννοιες διαφορετικές  

_____ ______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θερμότητα λέμε την ενέργεια που πηγαίνει από το 

ζεστό σώμα στο κρύο.  

Η φωτιά (ζεστή) βγάζει θερμότητα 
και πηγαίνει στα χέρια μας (κρύα). 
Έτσι, ζεσταινόμαστε. 

Ο ήλιος (ζεστός) στέλνει 
θερμότητα στον άνθρωπο (κρύος) 
και ζεσταίνεται. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

H θερμοκρασία μας λέει πόσο 

ζεστό ή κρύο είναι ένα σώμα.  

 

Τη θερμοκρασία τη μετράμε με το θερμόμετρο 

σε βαθμούς κελσίου (C). 

 

Όταν κάτι είναι κρύο, έχει χαμηλή θερμοκρασία. 

Όταν κάτι είναι ζεστό, έχει υψηλή θερμοκρασία.  

 

Όταν ο καιρός είναι ζεστός, έχει υψηλή θερμοκρασία.  

Όταν ο καιρός είναι κρύος, έχει χαμηλή θερμοκρασία. 


