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Κακόκεξ Λεηημονγίαξ Γνγαζηενίμο 
Πιενμθμνηθήξ



1. Μπαίκμομε ζημ ενγαζηήνημ πιενμθμνηθήξ όηακ μαξ δώζεη άδεηα μ θύνημξ.



2. Πνηκ ημ μάζεμα θάκμομε μηα γραμμή έλς από ημ ενγαζηήνημ οπμιμγηζηώκ 

πςνίξ κα θςκάδμομε, κα ζπνώπκμομε ή κα μαιώκμομε.



3. Δεκ μπαίκμομε ζημ ενγαζηήνημ πιενμθμνηθήξ με θαγεηό ή κενό, ακαροθηηθά θιπ.



4. Δηαηενμύμε ημ πώνμ ημο ενγαζηενίμο καθαρό θαη πεηάμε ηα ζθμοπίδηα μαξ ζημ 

θαιάζη.



5. Χνεζημμπμημύμε πάκηα ημκ οπμιμγηζηή ζημκ μπμίμ μαξ έπεη ημπμζεηήζεη μ θύνημξ. 



6. Αμοίγουμε και κλείμουμε ηομ υπολογιζηή αθού πρώηα πάρουμε άδεια.



7. Ακμίγμομε θαη θιείκμομε ηα προγράμμαηα ημο οπμιμγηζηή μαξ αθμύ πνώηα 

πάνμομε άδεηα.



8. Γίμαζηε υπεύθυμοι θαη προζέχουμε ημκ οπμιμγηζηή μαξ.



9. Όηακ ενγαδόμαζηε ζε μμάδεξ, μμηναδόμαζηε δίκαια ημ πνόκμ πνήζεξ ημο οπμιμγηζηή.



10. Σοκενγαδόμαζηε χαμηλόθωμα ζηεκ ηάλε θαη γηα μπμηαδήπμηε απμνία δεηάμε 

ηε βμήζεηα ζεθώκμκηαξ ημ πένη.



11. Δεκ θμνμσδεύμομε αιιά βμεζάμε ημκ ζομμαζεηή μαξ πμο δε μπμνεί κα θάκεη 

θάηη πμο γηα εμάξ θαίκεηαη εύθμιμ.



12. Δεκ ζεθςκόμαζηε από ηεκ ζέζε μαξ πςνίξ άδεηα θαη δεκ πεγαίκμομε ζε 

άιιμκ οπμιμγηζηή.



13. Δε πνεζημμπμημύμε ζημοξ οπμιμγηζηέξ ημο ζπμιείμο δηθά μαξ πνμγνάμμαηα ή 

παηπκίδηα.



14. Πνηκ ηειεηώζεη ημ μάζεμα θιείκμομε ζωζηά ημοξ οπμιμγηζηέξ ή ηα 

πνμγνάμμαηα θαη ηακηοποιούμε ηηξ θανέθιεξ μαξ.



15. Πνμζέπμομε κα με λεπάζμομε ηα πναγμαηάθηα μαξ.



16. Βγαίκμομε από ημ ενγαζηήνημ πιενμθμνηθήξ μόμο όηακ μαξ πεη μ θύνηόξ μαξ ακόμα θαη 

εάκ έπεη πηοπήζεη ημ θμοδμύκη, πάκηα ζηγά ζηγά, πςνίξ θςκέξ θαη πςνίξ ζπνςλίμαηα. 



Συμθωμούμε;


