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(EvieikTinec Aravtrnoeic)

Al. Xto 000év amdomoacpo TOVICETOL O EVLEPYETIKOC YOPOKTNPOS TNG
Aoyoteyviag, m omoia Oewpeiton mapaywywkn omacyOANon mov  omoltel
nvevpaTikn dvysw. H ovclootikn avdyvoon aviitiBetor oty avtonpofoin
amd T0 LEGH KOWVMVIKTG OIKTVMONG Kol TN J1EKSIKNGN TOV TITAOL TOV 100VIKOV
avoyvootn. [Ipooceépel oweldT T Kol ACQAAEI Kol KOTOPYEL YPOViKog
nePOPooVg pobmobétoviag agociwon. O BepamevTikdg YOpaKTNPAG TNG
EYKETOL GTN OLVOATOTNTO VO TOPOUGVUPEL TOV OVOYVADGTN G EVOV Oyvo Kot
OVETNPEACTO OO TIC EKACTOTE GLVONKEG KOGLLO.

B1.

a. AaBog: 1" mapdypapog 1°° kelpévou («pio SNUOVPYIKN evacyOANoM»), («Oxt
va 6o EMPAALETOL EEMTEPIKAY).

B. AdaBog: 5" mapdypapog 1% kewévou («de Prélopar vo amOTEAEUDO®. .. GE
Evay aAAOKOTO YOPOYPOVOR).

v. AdBog: 5" mapaypapog 2° keyévou («lIowg ylati To ypaeew ... mov TEAIKA
TOVG KOTAPAALED).

0. AdaBog: 3" mapdypapog 2 keyévon («Méca oV 16T0pict TOL KOGLOV. ..
KaBEvog pe Tov TPOTO TOV, YPAPOVVY).

€ Xooto: /N mopdypagog 10 xeyévov («Kor va n Bavpotovpyn ioon...
omMlovv pe Kovpaywo») + 51 mapdypoeog 2°° kelpwévov («mapnyoptd yio
OvNTOTNTA TOV TOLG TOALOPKED).

B2 o. Xnpeio oti€ng: Oovpootikd mov dnAdvel EKTANEN, ATPOCIOKNTO
vYeYOVOG («TL elpaveia!»)

S| oA, TOL dNADVEL TPOSHNKN GYOAIOL AVAOEIKVOOVTOS EUPATIKE («-Tt
ePOVEiR- ) 0TL 0 KAEUUEVOS YPOVOG TNG VEAVIKAG NAIKIOG Yol TNV EVAGYOANON
pe To S1Pacua amOTELESE TEMKA OLOUOPPOTIKO GTOLXEID TNG TPOCOTIKOTNTAG
TOV GTNV OPLUN NAKio

Yympota Aoyov: 4" Metagopd, «Agv aok® TPOTUOANTICUO AVAYVOOTG...».
Me ™ petagopd avtiv BEAEL va ONA®GEL OTL 1] AOYOTEYVIKY| AVAYVOGT Y0l TOV



oLYYPOPER OV OmOTEAEL oL O10OTKAGTO YL AVAYKAGTIKOD KOTAVAYKAGLOV, €V
eldel mpwtabANTIoUOD, aAAE eKTOPEDETAL OO TNV ECMOTEPIKN GUOT] KOl TIG
avalnToelg Tov aTOLUO.

Avtifeon: 3" «Zta KOWOVIKA OKTLO, TOAAOL AVOQEPOLYV ... TIO AOECUEVLTON.
Xpnowonoteitor 1 avtiBeon yw vo yiver eavepn 1 SAGTACT OVAUEGH GTO
KOW®OVIKO GUVOAO («TTOAAOT») Ko 6ToV 1010 TOV cuyypapa, («ylo ELEVOY) MG
TPOG TN oYéon Ue Vv avdyvoon tov BiAiov. H avtiBeon kabiotd 1o Keipevo
7o Covtavo Kal dpeco.

[poownonoinon: /" «Térowa keipeva Epyovrtal Kot yuutpevouvv v yoyn». H
Aoyoteyvia TPOCOTONOLEITAL AMOKTAOVTAG TO POAO TOV YLOTPoV oL Bepamevet
™V Yuyn tov avlpdmov. Me tov TpOTo avTd QavePOVEL TNV TEPAOTIO atia TNG
Y TovV dvBpwmo.

B. To ocvykekpyévo epdTNUO OMpovpyel TPOPANUATIOCUO GTOV AVAYVAGTN,
tovifovtag 1Tn HaTtooTnTe TG OLYYPOONS AOY® g Ovnmmg @vong tov
avBpamrov. [Tapdriinia, tpocdidetor 610 KeipEVO:

o IlpogopikotnTa

e YTOKEWWEVIKOTNTA

o Apecdmta/ okeldtnTOL

o Zovtivio/ TopacTatikOTTe/ OpopaTiKOTN T

e YQoloyikn TOWKIATQL

TPOGEAKDOVTOG TOV  OVOYVAOOTN KOl  EYEIPOVTOG TO  OVOYVOGTIKO TOV
EVOLOLPEPOV.

B3. X0ppova pe v tpitn mapdypopo tov Keévov, ot avBpwmot kepdilovv
péyn pe tov xpoOvo HECH TOL «YPAMEWV». XTIV EMICTNUN, TNV 10TOPia, TIG
TEYVES, T YpAupata, katopbwacoav va «ueivouv {oviavold» PHEco TOV YpaTTOV
touc. Ta xeipevd tovg «Exticov» votepoPNia, amotéAlecay KT €G ol TNG
avBpordtTog Kot 1oyvpd 6mho yia T udyn pe t Bvnromra. ‘Etot, métvyav
TVELUOTIKY obovacio Kol  AElTOLPYNoOV ¢ TOPOKOTOONKN Yoo TNV
avOpomToTNTO.

Oépo I

I'l. Kevipikog a&ovag oto povtépvo moinua tov T. TMatpikiov amoteAel m
noinon kot OAo OG0 LAG TPOGPEPOVTAL OO TNV AVAYVMGT KOl TNV EVOCYOANON
pog pe ovt]. Méca and v egmavainyn g A&éng («mpdypotoy)
napovctaletal va divel OAEg TG amavtioelg 1 va Ppioketon mapovca oe kdbe
ntoyn tov avBpomvov Piov. ‘Etol, poc ovvodedel o€ mPOTOTOMUEVESG
kataotdoelc («Exel mov avapotiéconr yio mpaypote TOv TPOTN  Popd
avtikpileg»), pag  Ponbaer vo emavampocsdiopicovpe («ywon mwpdypoto



YMOEWMUEVO. OV €YOVV TO. TEPAGEL) Kot okopa oOtav ocavopacte
xminén etvor moapovoa («ylo mpdypato mov Eaevidlovv Kot yivovtal kdbe
HEPOR). XVVOOOUTOPOS GTIC CNUOVTIKEG OMOPAGELS, OTIC OCT|UOVTEG, 0Pp®YOG
oto dvoKoAa, Opopodeiktng (mng. 1o €pyo sivan Kuplapyn N tapovsia tov B’
EVIKOV PNUATIKOV 7TPOSOTOV («ovopoTiécal, avtikpilelc, éheyec, EPAemec,
amopeic»), to omoio mPocdidel OAOYIKO YOPAKTNPO GTO £pYo Kot kabiotd
owkeio kot @Ukd TOo VoG Ilapdiinia, oavadvetor £€vog  EVTovog
e€onoroyNTIKOS TOVOGS, LEGH TOV E6MTEPLKOV HOVOALOYOV KOOMDS TO TOMNTIKO
VTOKEILEVO GUVOLOAEYETAL LE TOV 1010 TOL TOV €0WTO eKPpalovtos Pudpata,
oKEYELS Ko cuvortsOnuata mov onuadeyay tm {on Tov Kabdg S1oUopPOVETL
[0 ETKOVOViA LE TO 1010 TOV TO «EYD» («ylo TPAypoTa TOV To OPNONKeg Ko
anépuyeg  va  avaidPeig»). Kotainktwd, pe éugoon  toviletar o
ONUOVTIKOTATOC pOAOG NG moinong ot (on tov avBpdmov mov ToV
OmMOALTPAOVEL divovtog S1€E000 GTOVG TPOPANUATIGHOVS KOl TIG OY®VIEG TOV.
(«Exel emdvo og Bpiokel 1 moinony).

O pdiog g moinong omv mpocomk) Hov (o1 etvor 10100TEPMGS
EVEPYETIKOG KOl KOTEVVOOTIKOG. LVYKEKPIUEVA, 1 AVAYV®OT EVOG TOMUOTOG LE
yohnvevey, pe Eexovpdlel, pe moapnyopel, pe PonBder va ovelpgvopor ko
amotelel EVOLGUO YO €VOOGKOMNOTN KOl €0MTEPIKN ovalntnomn. AxOua
TEPLGGOTEPO, GLUPAAAEL otV avToPertioon pov kaBmOG péca amd ) peAET
™G evePYoOmoOlEiTaL 1| 6KEYN LoV, gyeipovion TPOPANUATIGHOT KOl KOTOVO® TOV
KOGLO YOP® HOV.

Al. XPONOZX KAI BIBAIO

Ytov kocuo tov social media eival aAndeia 611 n oy€on TV véwv pe To Piiio
kaBiotaton mpoPfAnpatuch. Eivar téoeg o1 mpokAnocelg tov dadikTvon Kot ot
TPOGAUUBAVOVGES TNG EIKOVIKING TPOYLATIKOTNTAG TOV O VEOG 0LOLVATEL VoL
OLYKEVTPMOEL KoL VoL E0TIAGEL GTNV avAyvmon evog BiAiov.

EIAIKOTEPA O NEOX AIIOMAKPYNETAI AIIO TO BIBAIO
EINIEIAH
e Eotdlel 6t0 0010K0TO CEPPAPICUO. TEPUYOVUEVOC GE 1OTOCEMOESG
TOIKIAOV TTEPLEYOUEVOV.
e Aoyoleitol pe TNV KOTOOKELT] TOL E€OVTOL TOV OTO  OLSIKTLO
EMUEAOVLEVOC TNV GLTOEIKOVO TOV.
o YuVOUAEl HOVIOOMG HE IAOVG 1 YV®OTOVG (ToaT, UnvOuaTo, EIKOVEG)
Ka1oTOVTOG TNV EMKOWVOVIN, LEGO KOl OYL GKOTO.
e X10ug YpNyopovg puBuovg Long eivar 0HOKOAD Vo APIEPDGEL TOLOTIKO
YPOVO G SEELOTNTEC TOL ATTOLTOVV GUYKEVTPWOOT.

Ymv mepintoon ovty  dwyepiletar To ypévo TOL OvVAAOYR HE TO
evolpEPovTa Kot Tig ovnovyiec tov. Ewdwotepa acyoreitat:
e g TovV aOANTIGUO



LLE T1 LOVLGIKN

LLE TOV KLVNLLATOYPAPO

pe ta, xOumt ko T1g KAMoEg T0u
LE TIC GYOAIKEG TOV VITOYPEMCELG

Q¥XTOXO:

Ymdpyovv Kot vEOL TOL TAPA TNV TEYVOKPOTOVUEVY Moy Ha¢ Bewpodv 10
BpAio katapdylo, o pikpny O60on MOV OMOTEAEL TO OVAY®UO O
punyavoroinon tov avlpadmov. Ot véor avtoi dtaPremovv 6to PiPpiio apetéc mov
yepilouv dMUIoLPYIKE TOV TPOSOTIKO TOVG YPOVO.

H XXEXH IIOY EXEI ME TO BIBAIO O NEOX IIOY AXXOAEITAI
ME THN ANAT'NQXH

O véog avtdg OwPalel o avVayVOGUATO 7TOL TPOTIUE, KOl HECH OVTMOV
npoonafel va EeKAEyel YpOVO Yo VO IKOVOTOUOEL TIS OVIOLYIES TOL TIG
CLUVAICOMUOTIKEG TOV AYWOVIES, TIC TVEVUATIKES KO YVOOTIKES TOV OVAYKEG.

O POAOX TOY XTH AIAXEIPIZH TOY XPONOY

e To Piprio amoterel kivnTpo YL SNUIOVPYIKES OPAGTNPLOTNTES OTMOC M
oLYYPOPT], 1| EPELVA, O GTOYUGLOG.

e Aivel molotkn ddotaon ot dwyeipion Kot aglomoinom Tov ypovov.

o Amotedel «laon g yuyme». Eivar 10 kAedi mov EexAewdwver évav
KOGLO LE NPOES, YOPAKTNPES Kl 16TOPIEG TOV TOPAcHpoVY ToV KAOE
aVOYVOOTN Kol Gyouv TV Yoyn.

e Eivar éva opBdvoyrto mopdbvpo otov kocpo. Eivor pio tepdotio
de€apevn TVELUATOG TOV KAAMEPYEL TOV GTOYOGTIKO VOL Kol TV Kpiom
OO0V EVIPVOE GTO. VO LOTOL TOV YPATTOD AGYOU.

e Alvel po ovaoo 6To VEO, TOL KOAOVEVOC VO SLOYEIPLOTEL TIC TOAAOTALG
TOV VIOYPEDGELS, TPOSPEVYEL 610 PBPAO Yo VO GUVOANGCEL e TOV
€0VTO TOV, VO APOVYKPACTEL ToL OEAW® TOV.

e Me 10 PBifAio 0 véoc dpometevel amd TOV KATOYIGUO NG EKOVAG,
KaAAlEpyel T Qavtacio Tov kot TAGOEL ToV kO TOL KOG, e VAIKA TN
oKy Kot To AGYO.

YYMIIEPAXMATIKA:

Agv véipyel amOAVTY OTAVINOT CYETIKA LE TN GYECT TOL VEOL pe 10 PiPAio.
Avaioya pe TV 10100VYKPOGio TOL KaBEva, ToV TopacTatikd Tov opilovia Kot
T EVOLOQEPOVTA TOV, TO PiPAio eumintel gite OTIC AUEGES TPOTEPALOTNTEG TOV
elte méptel o€ devTEPM poipa.



