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Καθ’ οδόν…

◦ "Φιλοσοφία θα πει: να 
βρίσκεσαι καθ' οδόν. Τα 
ερωτήματά της είναι 
ουσιαστικότερα από τις 
απαντήσεις της, και κάθε 
απάντηση μετατρέπεται σε 
νέο ερώτημα".
(Καρλ Γιάσπερς, Εισαγωγή στη 
φιλοσοφία)
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Μάρκος Αυρήλιος: Τα εις εαυτόν

◦ Της ανθρώπινης ζωής η διάρκεια όσο μια 

στιγμή, η ουσία της ρευστή, η αίσθησή 

της θολή, το σώμα -από τη σύστασή του-

έτοιμο να σαπίσει, και η ψυχή ένας 

στρόβιλος, η τύχη άδηλη, η δόξα αβέβαιη. 

Με δυο λόγια, όλα στο σώμα σαν ένα 

ποτάμι, όλα της ψυχής σαν όνειρο2 και 

σαν άχνη, η ζωή ένας πόλεμος κι ένας 

ξενιτεμός, η υστεροφημία λησμονιά. Ποιο 

είναι αυτό που μπορεί να μας δείξει τον 

δρόμο; Ένα και μόνο: η φιλοσοφία! 
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https://www.greek-language.gr/digitalResources/ancient_greek/anthology/literature/browse.html?text_id=503#fn748


Μάρκος Αυρήλιος: Τα εις εαυτόν

Κι αυτό σημαίνει να φυλάμε τον θεό μέσα μας 
(τον ένδον δαίμονα) καθαρό κι αλώβητο, νικητή 
πάνω στις ηδονές και τους πόνους, να μην 
κάνουμε τίποτε στα τυφλά, τίποτε ψεύτικα και 
προσποιητά, να μην εξαρτιόμαστε από το τι θα 
πράξει ή τι δεν θα πράξει ο άλλος. Κι ακόμη, να 
αποδεχόμαστε όσα συμβαίνουν κι όσα μας 
λαχαίνουν σαν κάτι που έρχεται κάπου από κει απ᾽ 
όπου έχουμε έλθει και εμείς· και πάνω απ᾽ όλα, να 
περιμένουμε τον θάνατο με γαλήνια διάθεση, 
θεωρώντας πως δεν είναι τίποτε άλλο παρά η 
διάλυση των συστατικών στοιχείων από τα οποία 
είναι συγκροτημένο κάθε ζωντανό πλάσμα.
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Τί ψάχνω … φιλοσοφώντας;

Να ξακαθαρίσω βασικές
έννοιες

Να αιτιολογήσω
βασικές πεποιθήσεις

Να αποκτήσω μια
συνολική θεώρηση του
κόσμου και της θέσης
του ανθρώπου σε

αυτόν

Να δώ τί μπορώ να
κάνω στην πράξη για να
κάνω καλύτερη τη ζωή

μου
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ΔΙΑΣΑΦΗΣΗ ΒΑΣΙΚΩΝ ΕΝΝΟΙΩΝ… 
Τί σημαίνει…

Χρόνος Ελευθερία Ομορφιά Δικαιοσύνη

Εαυτός Αγάπη Αλήθεια Ευτυχία
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Πολλές έννοιες… 
αφηρημένες. Τις 
χρησιμοποιούμε χωρίς 
να τις πολυσκεφτούμε
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Πολλές σημασίες… 
Πώς θα βρω τον 
πυρήνα;

Υπάρχουν έννοιες που αποκτούν 
διαφορετικές σημασίες σε 
διαφορετικό περιβάλλον

Π.χ. δικαιοσύνη

Μπορούμε…. «ξεφλουδίζοντας» 
την περιφέρεια μιας έννοιας να 
φτάσουμε… στον πυρήνα;

Δηλαδή… να κάνουμε… ΑΦΑΙΡΕΣΗ 
στην αφηρημένη έννοια; 



ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΣΙΚΩΝ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ

◦ Η φιλοσοφική σκέψη μας κάνει να αμφισβητούμε 
αυτά που θεωρούσαμε αυτονόητα και δεδομένα

◦ Ακόμα και πράγματα που αντιλαμβανόμαστε με τις 
αισθήσεις μας

◦ Ή… αλήθειες που πιστεύαμε ότι είχαμε αποδείξει

◦ Συχνά καλούμαστε να … υπερασπιστούμε τις 
πεποιθήσεις μας… 

◦ Κι αυτό, το κάνουμε μέσα από μια λογική 
διαδικασία!

◦ Αυτό μπορεί να οδηγήσει

◦ Στο να επιβεβαιώσουμε αυτό που πιστεύουμε…

◦ Στο να αλλάξουμε αυτό που πιστεύουμε!!!!
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ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΜΙΑΣ ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΕΙΚΟΝΑΣ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ, ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ

◦ Κάθε επιστήμη φωτίζει τον κόσμο και τον 
άνθρωπο από διαφορετική οπτική γωνία…

◦ Αλλιώς βλέπει τον κόσμο και τον άνθρωπο η 
Βιολογία, αλλιώς το Δίκαιο, η Ψυχολογία, η 
Κοινωνιολογία, η Ιατρική

◦ Όσο εξειδικεύονται οι επιστήμες τόσο η 
γνώση αυτή γίνεται πιο αποσπασματική… η 
μεγάλη εικόνα συχνά χάνεται

◦ Συχνά έχουμε ανάγκη… να ενώσουμε τα 
κομμάτια αυτού του παζλ και να 
κατανοήσουμε μια ενιαία εικόνα…

◦ Δεν είναι εύκολο… αλλά… αξίζει τον κόπο!
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ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ –
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ

Πώς…

Να πράττω
σωστά;

Να ζω
καλά;
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