Εστίαση
Οι γονείς μου εργάζονται στο χώρο της εστίασης. Ασκούν ένα επάγγελλμα δημιουργικό, αλλά ταυτόχρονα και κουραστικό.

Μια  βασική δυσκολία που αντιμετωπίζουν είναι  η πολύωρη ορθοστασία. Για να εξυπηρετήσουν τους πελάτες πρέπει να στέκονται αρκετές ώρες όρθιοι. Επίσης, η δουλειά τους απαιτεί να έχουν συνεχώς καλή διάθεση και να χαμογελούν. Αυτό το στοιχείο είναι απαραίτητο σε όλα τα επαγγέλματα και κυρίως σε αυτά που έρχεται κανείς σε επαφή με άλλους ανθρώπους.

Από την άλλη τα πλεονεκτήματα που έχει μια τέτοια εργασία είναι τεράστια. Πρώτα απ΄όλα συναναστρέφονται με ανθρώπους που έχουν ενδιαφέροντα, συνομιλούν μ΄αυτούς και αποκτούν κοινωνικότητα. Παράλληλα το συγκεκριμένο επάγγελμα τους κάνει να νιώθουν δημιουργικοί και χαίρονται , όταν οι άνθρωποι που έρχονται μένουν ικανοποιημένοι.

