Γράψε μια επιστολή σε ένα φίλο σου περιγράφοντάς του τα συναισθήματά σου από την

πρώτη σου μέρα στο Γυμνάσιο.

Κατανοώ το θέμα

Επιστολή

η γραπτή επικοινωνία µε πρόσωπα που δεν είναι παρόντα

αποστολέας 



παραλήπτης

                αυτός  που στέλνει την επιστολή 


αυτός που λαμβάνει την επιστολή
Πώς γράφω µια επιστολή;
Τόπος - ημερομηνία
Προσφώνηση: ξεκινώ την επιστολή (για φιλικά πρόσωπα: αγαπητέ µου/ἠ µου φίλε, κ. ἀ., 
για άτομα με τα οποία δεν έχουμε στενές σχέσεις: αγαπητέ/ἡ, αξιότιμε/η κύριε κυρία, κ. ἀ.).

Το περιεχόμενο της επιστολής διακρίνεται σε:

· πρόλογο (αναφέρω το λόγο που στέλνω την επιστολή)
· κύριο θέμα (αναλύω τις σκέψεις µου)
· επίλογο

Επιφώνηση: κλείνω την επιστολή(για φιλικά πρόσωπα: µε αγάπη, ο φίλος σου, κ.α. 

για πρόσωπα που δε γνωρίζουμε καλά: µε σεβασμό, µε πολλή εκτίμηση, κ. ἀ.).

λέξεις - κλειδιά του Θέματος

περιγράφω   -  συναισθήματα  -   πρώτη μέρα - στο γυμνάσιο
ψυχική διάθεση που προκαλείται από επιδράσεις του περιβάλλοντος

Πώς  περιγράφω ψυχικές- συναισθηματικές καταστάσεις;

Αναφέρω:

· Το συναίσθημα (χαρά, λύπη, θυμός, κ. ἀ.)
· Πού, πότε, πώς γεννήθηκε στην ψυχή µας;
· Σκέψεις και συγκινήσεις µε τη σειρά που εμφανίστηκαν στη συνείδησή µας.
· Ποιο συναίσθημα κυριάρχησε;

· Ποια ήταν τα δευτερεύοντα συναισθήματα;
· Αξιολόγηση συναισθήματος.
· Τι µας προκάλεσε; (µας ωφέλησε, /µας έβλαψε/µας δυσαρέστησε;).

Πώς περιγράφω τα συναισθήματά µου από την πρώτη µου μέρα στο γυμνάσιο;

Αναφέρω:

· Τι ένιωθα πριν πάω;
· Πώς ένιωθα όταν πλησίαζα στο σχολείο;
· Πώς ένιωθα όταν έφτασα;
· Πώς ένιωθα όταν μιλούσα µε συμμαθητές µου;
· Πώς ένιωσα όταν χτύπησε το κουδούνι;
· Πώς ένιωσα όταν είδα τους καθηγητές;
· Πώς ένιωσα όταν πήρα τα βιβλία;
· Πώς ένιωσα φεύγοντας από το σχολείο;

