
Το Ημερολόγιο της Άννας Φρανκ, φύλλο εργασίας 

1. Ποιος αφηγείται; Σε ποιον απευθύνεται; Τι είδους αφηγητή και τι είδους αφήγηση έχουμε; 

2. Το Ημερολόγιο της Άννας Φρανκ είναι διάσημο για τη μαρτυρία που παρέχει σχετικά με τα 

δεινά μιας οικογένειας Εβραίων στα χρόνια του ναζισμού. Με βάση το συγκεκριμένο 

απόσπασμα, τι φαίνεται να «βασανίζει» την Άννα περισσότερο; 

3. Να σκιαγραφήσετε τις σχέσεις στην οικογένεια της Άννας, σύμφωνα με το ημερολόγιό της. Με 

ποιον αισθάνεται μεγαλύτερο δέσιμο (ή αδυναμία), και γιατί; 

4. Σε ποιους λόγους αποδίδει η Άννα την κακή σχέση με τη μητέρα της; Πώς θα ήθελε να είναι η 

σχέση της μαζί της; 

5. Τι αντιπροσωπεύει για την Άννα ο πατέρας της; Υπογραμμίστε χαρακτηριστικές φράσεις της 

στο απόσπασμα. 

6. Ποια είναι η σχέση της Άννας με την αδελφή της, τη Μαργκότ; 

7. Να σχολιάσετε τον χαρακτήρα και τα συναισθήματα της Άννας απ’ όσα γράφει στο ημερολόγιό 

της. Της δίνετε δίκιο; Θεωρείτε υπερβολική την αντίδρασή της; Τι σας λέει η δική σας εμπειρία; 

8. Κατά πόσο, πιστεύετε, οι δεδομένες ιστορικές και κοινωνικές συνθήκες της οικογένειας 

επηρεάζουν τη σχέση της Άννας με τους δικούς της; 

9. Η Άννα Φρανκ καταφεύγει στο γράψιμο και στο διάβασμα. Ποια ψυχολογική ανάγκη την ωθεί; 

Ποιο είναι το δικό σας καταφύγιο στις δύσκολες στιγμές; 

10. Για ποιους λόγους νομίζετε ότι πολλοί άνθρωποι και ειδικά τα παιδιά/οι έφηβοι κρατούν 

ημερολόγιο; Εσείς κρατάτε ημερολόγιο;  

11. Φαντάσου ότι είσαι η Άννα. Να παρουσιάσεις τις συνθήκες ζωής σου στο κρησφύγετο 

περιγράφοντας παράλληλα τα συναισθήματα που δοκιμάζεις βιώνοντας μια τόσο ιδιαίτερη 

καθημερινότητα. 

12. Φαντάσου ότι είσαι η Μαργκότ. Να παρουσιάσεις σε μία σελίδα του ημερολογίου σου τη 

σχέση σου με τους γονείς σου και την Άννα,  περιγράφοντας παράλληλα τα συναισθήματα που 

νιώθεις απέναντί τους. 

13. Αν ήσασταν η Κίτυ τι θα συμβουλεύατε την Άννα; Γράψτε της μια σύντομη επιστολή. 

Εργασία σε ομάδες 

14. Ποια είναι η συναισθηματική σχέση της Άννας με τη μητέρα της και  πώς  την αιτιολογεί; 

15. Φαντάσου ότι είσαι η Άννα και αποφασίζεις να μιλήσεις στη μητέρα σου για όλα αυτά που σε 

ενοχλούν στη συμπεριφορά της. Γράψε το διάλογο που θα μπορούσε να γίνει μεταξύ τους, 

δίνοντας το τέλος της επιλογής σου. 

 

16. Ποια είναι η συναισθηματική σχέση της Άννας με τον πατέρα της και  πώς  την αιτιολογεί; 

17. Φαντάσου ότι είσαι η Άννα και αποφασίζεις να μιλήσεις στον πατέρα σου για να του εκφράσεις 

τα συναισθήματά σου για εκείνον καθώς και όλα αυτά που περιμένεις από αυτόν. Γράψε το 

διάλογο  που θα γινόταν μεταξύ τους, προσέχοντας ιδιαίτερα και τις αντιδράσεις και τα 

επιχειρήματα του πατέρα. 

 

18. Ποια είναι η συναισθηματική σχέση της Άννας με την αδερφή  της και  πώς  την αιτιολογεί; 

19. Φαντάσου ότι είσαι η Άννα και αποφασίζεις να μιλήσεις στην αδερφή σου, για να της  

εκφράσεις τα συναισθήματά σου για εκείνη,  καθώς και όλα αυτά που περιμένεις απ’ αυτήν. 

Γράψε το διάλογο  που θα γινόταν μεταξύ σας, προσέχοντας ιδιαίτερα και τις αντιδράσεις και 

τα επιχειρήματα της Μαργκότ. 

20. Κοινή : Ποια στάση, νομίζετε, ότι έπρεπε να κρατούν  οι γονείς, ώστε να βελτιωθεί η σχέση των 

αδερφών μεταξύ τους; Καταγράψτε τις απόψεις σας σε άρθρο στο ιστολόγιό μας. 


