®UA\o epyaociag : M. lopbavidou, ZTnv emoxn TOU TOLUEVTOU Kol TNG MOAUKATOLKIOG
ApaoTnPLOTNTEG:

1.7orog, mpwtaywviotég, aANa mpoowrna, §Uo kKupla mpoBAnuata Tou mapoucltalovtal oTo
KELWEVO.

2.Na Stakpivete To andonacua og SU0 VONUATIKEG EVOTNTEG KAl va YA eTe Eva MAAYLOTITAO yLa
NV KoBepLa.

3. Z0pudwva pe TN ouyypadéa n cUYXPOVN VOLKOKUPA «ayord» To omitt tng; Av OxL, yatl
oupBaivel auto;

4. Na eviomioete YHéOQ OTO QIOOCTIOCMO HEPLKA XOPAKTNPLOTIKA TtPoPBARpata tng {WwNG OTLC
TLOAUKOLTOLKLEG.

5a. Mota givat n oupnepipopd NG epyalOUeEVNC MNTEPOS TIPOG To Taldl Tng; AvalnTioTe TIg
auwtieg tng cupnepldpopdg TnG.

5B. Av eo0gi¢ noaoTtav n yeltoviooa-pava Kat §exdoaotayv TiG UNOSELEELS TNG cuyypadEw yla TV
avatpodn Tou matdlov oag nws Ba avidpoloarts;

6. Nt oxoAldoete tn Pppdacon «Exouv TNV aélOMPETELR TOUG Kol TA tadid». Kotd tn yVwn oag,
uéoa o’ auvtn tnv ¢paon cuvoyilovtal ol BEoelg tnG lopdavidou yla ta SKaLwpaTa Kal T
Stanaitdaywynon twv malslwy ;

7.«Exacav ot Pwutoi tn pwutoouvn touc». Abou SlaBAaceTe TPOOEKTIKA OAN TtV mapdypado,
OXOALAOTE TN onpaocio autAg TnG amoPnc kat eEnynote TL SNAWVEL N Evvola «pWHLOCUVN» YL TN
ouyypadea.

ANHLOUPYLKO MEPOG:

1. Npayte oe pla oeAiba oto NUEPOAGYLO TOU KOPLTOWOU N TNG MNTEPAC TOU ) TNG KOPNG TNG
apnNyATPLAC TIG OKEWPELG KL TOL cUVALCOAUOTA 00 0ac yla 00a CUMBALVOUV QVAESA OTN UNTEPA
koL To mmodi. (200 - 250 Aé€elg) n

lpayte pia emotoAn mpo¢ €vav iAo oag mou HEVEL o€ AAAN UIKPOTEPN TOAN, Omou Ba
TieEpLypAdeTE TOV OLYXPOVO TPOTIO {WNC OTA HEYAAQ OOTIKA KEVTPpa. (200 - 250 Aé€eLg)

2. Mpotipdte va {eite og XwPLO 1 o TOAN; MNola OTIKA Kal ol apvnTIKa €xeL KABe emloyn;
MpaTe LLO OXETLKN TTOPAYPAPO, N OMTTIKOITOLNOTE TG SLadOPEC TOUC UE OXETIKEG ELKOVEC TTOU Bal
Bpeite | dwtoypadieg mou Ba tpaPréete. Evtalte ta oe pia mapouvciaon n o éva Pndloko
gyypado.

3a. Av leite os moAukatowkia, va kataypaete to MPOoBARUATA TIOU TIPOKUTITOUV amod T
OUYKATOIKNGN TIOAAWYV OLKOYEVELWV. AV TIOAL KOTOLKEITE O MOVOKOTOLKLO, TIOLO TIAEOVEKTI AT
OAAQ KoL TToLOL LELOVEKTAMATA EXEL N EAAELP N CUYKATOLKWV;

3B. Epyaoteite otig opadeg oag. Otiate pia kown napdypado Ue EMXEPHMATA UTIEP TNG {WNAG
o€ MoAuKatoukia Kal Katd TnG {wng o€ povokatotkia r) to avtiotpodo. Kabe pélog tng opadag
Ba mpémel va kataypdel eva emxeipnua. Anodaciote molo pEAOG Ba MAPOUCLACEL TIOLO
ETUXELPNUA OTNV OAOUEAELQL.

4. Katookeudote pia opadikn adioa ylo tnv mponyol eV oag dpaotnplotnta 1 ¢tidéte pia
kowr {wypadLa ) Eva koo TpayoudL EUNVEVCUEVO amo To Stynua.



