®¢eppomoreg, K.IT, Kafdaoeng, OALo epyaciog

l.a) Ag avatpééovpe oTig Yv®eels pog kot oto Pipiio lotopiag g A’ I'vuvaciov kot ag cviiééovpe oTotyeio
OV OPOPOVV: 0) TOV TOTO TNG HAYNG KOl TN YEMUOPPOAOYid Ta £6GPOVS, ) TOvg Pacikobg avVTITAAOVG, TN
OTPOTIOTIKN SOVVOUT KOl TOVS APy YOS TOVS Y) TOV UVTITUAO KOl TOVG AOYOVS Y10 TOVG OTO10VG TEMK(A VIKNOE.
1.8) Z1n ovvéyela, HEAETOVTOG TO TOINUO VO, KOTAYPAYETE G€ dVO GTNAEC MO0 OO TO. GTOLYElD TOV GLAAEENTE
VAAPYOVV GTO TOIN O KO TO10, 0ITOVGLALOVV:

2.A90o0 AaPete vIOYT TA TOPAKATOD OEGOUEVAL:

->  «pvldue Ocpuomvrecy: “ Xpnolwonoleitol ¢ ovapopd e 6Tabepr] TPOCHA®OT GTNV VAEPAOTION €VOG
(eBvikov cvuvnBmg) Wavikov. OAGKANPO T0 dicTiyo pe To omoio EeKvd TO oo KOGUEL TOALL GTPOTOTTESD TNV
EXAGSa,

-> TO101 TOV 10TOPIKA 0 Epialtns kot or Midot,

va g€nynoete Tt suuPoirilovv 610 Toinua ot gppomdres, ot Moo, kot o E@uaitng.

3.0) Bpeite 11¢ peroyég Tov o patog Kot EENYNGTE TOV GLUVTOKTIKO KOl GNULACIOAOYIKO TOVG POXO:
-11o7é 070 T0 YPEOS U KIVOOVTES -TIAAL COVIPEXOVTES OGO UTOPODVE®

-avToTe TNV 0ANOEL0. OMIAODVTES, TANY YWPIC HICOS VIO TOVS WEDAOUEVODS

3.B) Bpeite 1o emifeT0 TOV TOMUATOC KOl GKEPTEITE GE TOLEC OVOPDTIVES LOLOTNTES AVAPEPOVTAL.

4.0) e morovg Dewpeite OTL AVOPEPETAL O TOMTHG GTOVG TPDTOVS 3V0 GTIYOVE TOL TOIUATOG;
4.8) Evtomiote, 61N cLvEYELD, TIG PactkEg AEEEIC-KAELDLA TOV TOMUATOG TTOV EKPPALOVV, KOTA TN YVOLUN 6Ag
o TIc NOWKEG aieg mov SrabéTovy o1 paynTég
e TNV avOpOTLYY VO™ TOVG
Me Bdon avtég T1g TAnpopopieg va cuvBéaete pia mapdypaeo pe o “Oepuomdles: o1 poyNTES, 01 APETES Kol O1
adiec Toug.

5.No evtomicete 6T0 TOINUA TO YOPUKTNPLOTIKA oTolyEion TG moinong tov Kapdon kot g yA®eeag mov
¥pnoonotel, pe féon Tig mopaKat® TANPoPopies:

e 13107TVMN YA®ooa tov  KoPfdaen: mpokertar yio Adyre. yAd®ooo pe TOMOLG  TNG SNUOTIKAG OAAG Kot
TV apyainv edinvikov (uelypa kabapedovoag Kot dNUOTIKNG). Mepkég Qopég EXEL KOl IOUMLOTIKOVG
tonovg ¢ Kovotavivodnoing. H kapagikn yAdooo avayvopileTol e0KOAM.

e Amd dmoyr popeig Ta TOMUOTA TOV givol povTépva/vemtepikd. Zuvnbmg, dev €yovv opotokatainéia, ot
oTPOPEG umopel vo unv €yovv ico apliud otiymv kot ot otiyor sivor avicocvAloPor.To pétpo eivan
cuvnbmg 1pPiko.

e Mepiég popég amovotdlel 1 oTiEn. Aiheg, Ouwc, Popég 1 otién mailel onuovikd poro (my. epoveia,
oKNVODETIKES 001 Yieg amayyeAing, OTMG YUUNA®UO POVNC, OTOV Eyovpe TapévOeon).

e O momTikdc ToV ABYOG ivorl TUKVAC, EMLYPAUOTIKOS, TECOAOYIKOC, cLVNOWMS Y®PIG dtakocuNTIKG, ETifeTa
KoL AOPIKEG EKPPACELS, YOPIG TAOVCI0 EKPPUCTIKA PETAL.

6.Aoupavovtog voyn ot ta mompoto tov K. Kafdoen dwkpivovior oe tpelc katnyopies cOUQOVAE LE TO
TEPLEYOUEVO TOVG (1IGTOPIKE, SOUKTIKA — PIAOGOPIKA, 01oONCaKA-NGOVIKA) Kot apoD HEAETNGOTE TO OO, VO
10 evta&ete oNV/ oTIG KaTYOopio/-€G TOL avijkeL. No GUTIOAOY|GETE TNV EMIAOYY GOG.

Anpmovpykn ypagn:
1) No pHeTopEPETE TO VONILOTO TOV O HaToG o€ va el Keipevo 15-20 celpdv.

2) T'paeeig 670 16T0AdY10 TOVL GYOAEIOD GOV £va. dpBpo Yia Eva GALO TEPLOTATIKG THG EAANVIKNG 1) TNG TOYKOGULOG
wotopiog kot e€nyeic Toug Adyoug Yo Tovg omoiovg ailet va TiunBovv ot dvBpmmot Tov Erafav HEPOG oe AVTO.

3) Avalntiote kot GAAa épya (COYPAPIKNG, AOYOTEYVIKA, KIVI|HATOYPUQIKA) OV £ival EUTVEVGUEVO OO TN
péym twv Ogppomvuidv. AlodéEte éva omd avTd Kol TEPLYPAYTE TO 1 OTIOETE KOAAS LLE oVTA.

4) d1a&Te évay 1aA0Y0 pE Evov cuupadnT 1 po cuppedNTpLd oag Tov éleute amd to pdbnua, 6rov Bo Adoete
néVTE amopieg mov £xel oyeTKG pe to moinuo (SraréEte eocic moteg Oa ivar o amopieg owTEC).

5)«Ty] 6°€KEIVOVG...» © VO GUUTANPDOGETE TOV GTiYO0, ONMOG 6ag EKPPALEL.

6) Eunvevoteite and tov Kafden kot dnuiovpynote éva dikd cog momTikod 1 neld KEIPEVO 1 TpAyovdl 1 pio
Loypapid pe oxetkd O<ua.

7) Av énpene va epunvedcovpe 1o moinua pe t Pondeia g Loypoeikig, moieg Ha NTav o1 EVToveg TIVEMEC
(Kuprdtepeg AEEELC, YPOLUEVEG LLE KEQOAT); ANULIOVPYAGTE VO GUVVEPOAEED Ll OVTEC.



