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                 Η "ελεήμων καρδία" φλέγεται από αγάπη για όλη την κτίση 

  Ο Ισαάκ ο Σύρος, ασκητής του 7ου αιώνα, μιλά στα κείμενα του για την αγάπη στην κτίση: «Η ελεήμων καρδιά φλέγεται από αγάπη για όλη την κτίση: Για τους ανθρώπους, τα πουλιά,  τα ζώα  και  κάθε κτίσμα. Έτσι υποφέρει να ακούει ή να βλέπει κάποια βλάβη ή κάτι έστω και λίγο λυπηρό να γίνεται στην κτίση. Γι' αυτό και για τα άλογα ζώα και τους εχθρούς της αλήθειας και γι' αυτούς πού τον βλάπτουν προσεύχεται συνεχώς με δάκρυα, ζητώντας από το Θεό να τους φυλάξει και να τους συγχωρήσει, υπερβαίνοντας έτσι το ανθρώπινο μέτρο, μιμούμενος το Θεό». [image: image1.jpg]
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Σύμφωνα με τον Ισαάκ τον Σύρο, τα ζώα παύουν να είναι άγρια προς τον άνθρωπο όταν οσφραίνονται το «άρωμα» της αγιότητας. Έτσι ο άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ είχε ως καλύτερο φίλο του μια αρκούδα στο δάσος όπου ζούσε ως ασκητής. Τον όσιο Γεράσιμο στον Ιορδάνη βοηθούσε στις δουλειές του ένα λιοντάρι. Ο άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης λυπόταν μέχρι δακρύων για ένα φίδι που σφάδαζε κομματιασμένο στο δρόμο. Ακόμη και τα χόρτα στα μονοπάτια ή τα φύλλα των δέντρων απέφευγε να κόβει, διότι, όπως έλεγε, «η καρδιά, που έμαθε να αγαπά, λυπάται και το φύλλο κι όλη την κτίση». Ένας άλλος Αγιορείτης, ο παπα-Τύχων, δεχόταν τακτικές επισκέψεις από μια αλεπού και μοιραζόταν το λιγοστό φαγητό του με τ’ άγρια ζώα. Είναι χαρακτηριστική κι η περίπτωση του Γέροντα της Πάτμου Αμφιλοχίου Μακρή, ο οποίος  ζητούσε από τους εξομολογούμενους, σ' ένδειξη μετάνοιας, να φυτεύουν ένα δέντρο, επειδή όπως έλεγε "όποιος φυτεύει δέντρο φυτεύει ελπίδα, φυτεύει ειρήνη, φυτεύει αγάπη και έχει την ευλογία του Θεού".
  Ο Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης έλεγε για την ομορφιά της κτίσης: “Η φύση είναι το μυστικό Ευαγγέλιο. Να χαίρεστε όσα μας περιβάλλουν. Όλα μας διδά​σκουν και μας οδηγούν στο Θεό. Όλα γύρω μας εί​ναι σταλαγματιές της αγάπης του Θεού. Και τα έμψυχα και τα άψυχα και τα φυτά και τα ζώα και τα πουλιά και τα βουνά και η θάλασσα και το ηλιοβασίλεμα και ο έναστρος ουρανός. Είναι οι μικρές αγάπες, μέσα απ' τις οποίες φθάνομε στη μεγάλη Αγάπη, το Θεό. Τα λουλούδια, για παράδειγμα, μας διδάσκουν με το ά​ρωμά τους, με το μεγαλείο τους. Μας μιλούν για την αγά​πη του Θεού. Σκορπούν το άρωμά τους, την ομορφιά τους σε αμαρτωλούς και δικαίους. Να εκμεταλλεύεσθε τις ωραίες στιγμές. Οι ωραίες στιγμές προδιαθέτουν την ψυχή σε προσευχή, την καθι​στούν λεπτή, ευγενική, ποιητική. Να παρατηρείτε όσα έφτιαξε ο άνθρωπος, τα κτήρια, μεγάλα ή μικρά, τις πόλεις, τα χωριά, τον πολιτισμό. Να ολοκληρώνε​τε τις γνώσεις σας για το καθετί, να μην είστε αδιάφο​ροι. Γίνονται όλα ευκαιρίες να συνδεόμαστε με όλα και με όλους. Όλα γίνονται αιτίες ευχαριστίας στο Δημιουργό του κόσμου”.                      
[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


 Οι ασκητές είτε ως αναχωρητές, είτε στα κοινόβιά τους, κατόρθωσαν με τον χρόνο, "στερούμενοι, κακουχούμενοι… περιπλανώμενοι σε ερημιές και βουνά, σε σπηλιές και σε τρύπες της γης " [Εβρ. 11, 37-38], να τους υπακούνε τα στοιχεία της φύσης, να συνομιλούν με τα πουλιά και με τ' άγρια ζώα, αποκαθιστώντας με τον αξιοζήλευτο αυτόν τρόπο τη φιλία με τον περιβάλλοντα κόσμο, για χάρη του οποίου ο ίδιος ο Θεός έγινε άνθρωπος. Οι ασκητές αυτοί αναγνώριζαν σ’ όλα τα κτίσματα την ιερότητα και μοναδικότητα, αγάπησαν τα υλικά στοιχεία, επειδή αγάπησαν με όλο τους το είναι τον "ποιητή ουρανού και γης", σεβάστηκαν την κτίση, επειδή δεν την αντιμετώπισαν ποτέ ως κτήση τους, αλλά "ως μηδέν έχοντες και τα πάντα κατέχοντες" [Β' Κορ. 6, 10]. 
 Εφάρμοσαν τελικά εκείνο που ο Ελύτης έχει εκφράσει ποιητικά: «Αν δε στηρίξεις το ένα σου πόδι έξω απ' τη Γη, ποτέ σου δεν θα μπορέσεις να σταθείς επάνω της».
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  Ο Μέγας Βασίλειος  μιλά με τις παρακάτω ποιητικές φράσεις για τη δημιουργία: “Τι να πω και τι να αποσιωπήσω; Μέσα στους πλούσιους θησαυ​ρούς της κτίσης είναι αδύνατο να βρεις τον ακριβότερο και θα ήταν μεγάλο λάθος να παραμερίσεις ο,τιδήποτε ....  Την ποικιλία τους ποιος μπορεί να την παρουσιάσει, τα σχήματα, τα χρώματα, τη γεύση των χυμών τους, τη χρη​σιμότητα τους; Πώς μερικά ο ήλιος τα ωριμάζει γυμνά και άλλα μεστώνουν προστατευμένα από φύλλα; Τίποτα δεν είναι αναίτιο, τίποτα δεν έγινε τυχαία. Όλα έχουν ένα σοφό μυστικό. Η γη, αρχίζοντας από τη βλάστηση, πιστή στους νόμους του δημιουργού, αφού πέρασε όλα τα στάδια της αύξη​σης, έδωσε τα πανέμορφα και τέλεια άνθη. Να! Απέραντα λιβάδια γεμάτα λουλούδια και γόνιμες πεδιάδες, που κυματίζουν από τα γεννήματα των καρπών και η κίνηση από τα στάχυα θυμίζει τη θάλασσα με τα κύματα της...” 
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   O Άγιος Κύριλλος Ιεροσολύμων επίσης λέει τα εξής: “Μήπως δεν είναι να θαυμάζει κανείς αυτό το υπέροχο κτίσμα του Θεού, τον ήλιο; Αυτός μοιάζει με “μικρό σκεύος”, το οποίο όμως περιέχει μεγάλη δύναμη... Παρατήρησε τη λειτουργικότητά του, καλύτερα όχι τη δική του, αλλά τη σοφία Εκείνου που όρισε με το πρόσταγμά του τη διαδρομή του ήλιου... Πρόσεξε ακόμα με πόση τάξη αλλάζουν διάρκεια οι ημέρες. Το καλοκαίρι μεγαλώνουν και το χειμώνα μικραίνουν, ενώ την άνοιξη και το φθινόπωρο είναι ίσες με τις νύχτες.. Ας μη σε απασχολήσουν λοιπόν τα ζώα. οι ζώντες οργανισμοί, που βρίσκονται έξω από τον εαυτό σου. Έλα στον εαυτό σου και από τη δική σου ύπαρξη εννόησε τον τεχνίτη. Τι  υπάρχει πάνω στο σώμα σου, που δεν έχει λόγο και νόημα; Ο δημιουργός των μελών του σώματος είναι σοφός. Ποιος δίνει την ψυχή στα έμβρυα; Ποιος μας στήριξε με τον οστέινο σκελετό και το νευρικό σύστημα; Ποιος κινεί αδιάκοπα την καρδιά; Ποιος έδωσε σε όλο το σώμα μια αναπνοή; Μελετώντας όλα αυτά, άνθρωπε, μπορείς να γνωρίσεις το Σοφό Κατασκευαστή και Δημιουργό”.  
  Η φύση ως κτίση Θεού δόθηκε για χρήση και όχι κατάχρηση. Ο άνθρωπος ορίστηκε χρήστης της φύσης και όχι καταχραστής της. Η αλλαγή νοοτροπίας του σημερινού ανθρώπου απέναντι στο περιβάλλον μπορεί να προέλθει μόνο ως συνέπεια ιδεολογικής επανατοποθετήσεώς του απέναντι στη ζωή, διότι το πρόβλημα είναι πρωτίστως ηθικό.
Στο μυστήριο της Θ. Ευχαριστίας χρησιμοποιούνται υλικά στοιχεία (οίνος, άρτος) τα οποία αγιάζονται με την επίκληση του Αγίου Πνεύματος και μεταβάλλονται σε Σώμα και Αίμα του Χριστού, στην εορτή των Θεοφανείων με τον αγιασμό των υδάτων, είναι αποκαλυπτική η δυνατότητα της Εκκλησίας να παίρνει την ύλη, να την αγιάζει και να καταξιώνει τον πιστό να γεμίζει από τη χάρη του αγιασμού με τη μετάληψη και ραντισμό του ύδατος. Στην ορθόδοξη ασκητική ζωή, συναντάται η αντίληψη της πρόσληψης του φθαρτού κόσμου, για ν’ ανακαινισθεί και να μεταμορφωθεί με τη χάρη του Θεού.
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(Ο Αδάμ ονοματίζει τα ζώα)
