
Present simple (Ενεστώτας απλός) 

Α. Πού τον χρησιμοποιούμε: 

1. Για συνήθεις ή πράξεις που επαναλαμβάνονται (ρουτίνες). 

Πχ. I visit my grandparents at weekends. 

     The kids go to bed at 10:00 every night. 

2. Για (μόνιμες) καταστάσεις. 

Πχ. We like music festivals. 

3. Για πράγματα που ισχύουν πάντα (γενικές αλήθειες) ή νόμους της 

φύσης. 

Πχ. Yellow and blue make green. 

       Ice melts when it’s hot. 

4. Για προγράμματα (τηλεόρασης, κινηματογράφου, καταστημάτων, 

σχολείου κλπ.) και για δρομολόγια (τρένων, λεωφορείων κλπ.) με 

μελλοντική σημασία. 

Πχ. My favourite talent show begins at 9:00. 

      Our bus leaves at 6:30. Don’t be late! 

 

Β. Κανόνες ορθογραφίας 

 help  helps 

 guess  guesses, brush  brushes, catch  catches, fix  fixes, 

do  does 

 try  tries  BUT  say  says 

 have  has 

 

 

 

 

 



 

C. Πώς κλίνεται: 

Affirmative (√)               Interrogative (?)                     Negative (X) 

I clean                               Do I clean?                            I don’t clean 

You clean                         Do you clean?                       You don’t clean 

He cleans                          Does he clean?                      He doesn’t clean 

She cleans                         Does she clean?                    She doesn’t clean 

It cleans                            Does it clean?                         It doesn’t clean 

We clean                           Do we clean?                        We don’t clean 

You clean                          Do you clean?                       You don’t clean 

They clean                         Do they clean?                      They don’t clean 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

D. Λέξεις κλειδιά: 

Every day / week…, on Monday(s)…, on weekdays, in the morning / afternoon 

/ evening, 

At the weekend, at weekends, at noon, at night, How often…?, once / twice / 

three times a week / month … 

 

E. Adverbs of frequency (επιρρήματα συχνότητας) 

Never = ποτέ                             Τα επιρρήματα συχνότητας χρησιμοποιούνται για 

Rarely = σπάνια                                να πούμε πόσο συχνά γίνεται κάτι. 

Sometimes = μερικές φορές 

Often = συχνά 

Usually = συνήθως 

Always = πάντα 

 

!!! Μπαίνουν πριν από το κύριο ρήμα               KAI                μετά το ρήμα be 

Πχ. I rarely drink coffee.                                                           I am never free 

on weekdays. 

      We don’t often spend money on clothes.                      Mr. Woods isn’t 

always serious. 

  

!!! To never μπαίνει ΠΑΝΤΑ σε κατάφαση. Πχ.   Lily never wears skirts. 


