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2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
Το άτοµο και η πολιτεία

2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
Το άτοµο και η πολιτεία

α. Την οργάνωση και τη λειτουργία του κράτους
β. Τη σχέση κράτους και πολίτη

Σ’ αυτή την ενότητα 
θα μάθουμε 

για τα παρακάτω 
θέματα:
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τρόπο 
διακυβέρνησης: 

πολίτευμα

έχειασκείπεριλαμβάνεικαταλαμβάνει

εξουσία

εκτελεστική δικαστικήνομοθετική

λαόέδαφος

Ενότητα Α΄

Κράτος και πολίτευμα

Κράτος

2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Το άτοµο και η πολιτεία
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Παρατηρούμε 
την εικόνα 
και συζητάμε: 

✓ Τι είναι το κράτος;
✓  Με ποια κράτη συνο-

ρεύει η Ελλάδα;
✓  Γιατί υπάρχουν τα 

σύνορα;

 φωτ. 1.1  Χάρτης της Βαλκανικής χερσονήσου

Η έννοια του κράτους περιλαµβάνει τρία στοιχεία:
w το έδαφος, δηλαδή µια γεωγραφική περιοχή που ορίζεται από σύνορα, 
w τον λαό, το σύνολο των ατόµων που ζουν µόνιµα σε αυτό τον χώρο και 
w  την εξουσία, την ευθύνη που έχει το κράτος να οργανώνει τη ζωή των κατοίκων µε 

νόµους και να ελέγχει την τήρησή τους. 
Η κρατική εξουσία εκδηλώνεται µε τρεις µορφές:
 α) τη νομοθετική, που ασχολείται µε τη θέσπιση των νόµων,
 β) την εκτελεστική, που ασχολείται µε τη διακυβέρνηση του κράτους και 
 γ) τη δικαστική, που ελέγχει αν τηρούνται οι νόµοι. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Αναζητούμε από το βιβλίο της Ιστορίας της Στ΄ τάξης στοιχεία για την αλλαγή των συνόρων του 
ελληνικού κράτους από τη σύστασή του μέχρι σήμερα.

ΜΕ ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ...

Τα βασικά στοιχεία του κράτους είναι: το έδαφος, ο λαός και η εξουσία. Η κρατική εξουσία 
ασκείται µε τρεις µορφές: τη νομοθετική, την εκτελεστική και τη δικαστική. 

Ενότητα Ά : Κράτος και πολίτευμα1ο
Κεφάλαιο 

    2η
 ΘΕ
ΜΑ
ΤΙ

ΚΗ
 Ε
ΝΟ
ΤΗ
ΤΑ

Το Κράτος
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Διαβάζουμε τα παρακάτω παραδείγματα διακυβέρνησης ενός κράτους.

❖ Σχολιάζουμε τους διαφορετικούς τρόπους διακυβέρνησης ενός κράτους. 

Ο τρόπος που οργανώνεται και ασκείται η εξουσία σε ένα κράτος λέγεται πολίτευ-
μα. Οι κυριότερες μορφές πολιτευμάτων είναι: η μοναρχία, η ολιγαρχία και η δημο-
κρατία. 
Η μοναρχία διακρίνεται σε απόλυτη και σε συνταγματική. Στην απόλυτη μο ναρχία 
ο μονάρχης συγκεντρώνει όλες τις εξουσίες στο πρόσωπό του. Νομοθετεί, κυβερνά 
και δικάζει ο ίδιος. Στην εποχή μας, σε κάποιες χώρες της Ευρώπης, όπως στη Μ. 
Βρετανία, στη Σουηδία και στην Ισπανία υπάρχει συνταγματική μοναρχία, στην 
οποία οι εξουσίες του μονάρχη περιορίζονται από το Σύνταγμα.

Στην Αγγλία µέχρι τον 17ο αιώνα όλες οι εξουσίες ήταν συγκεντρωµένες στο πρόσωπο του βασιλιά. Το 1689 µε την 
άνοδο στον θρόνο του Γουλιέλµου Γ΄ και της Μαρίας Β΄ Στιούαρτ καθιερώνεται η ανεξαρτησία της δικαστικής εξου
σίας. Στα χρόνια της βασιλείας του Γεωργίου Α΄ περιορίζεται όλο και περισσότερο η εκτελεστική εξουσία του βασι
λιά. Σήµερα στον θρόνο της Αγγλίας βρίσκεται από το 1952 η βασίλισσα Ελισάβετ, της οποίας ο ρόλος είναι αρκετά 
περιορισµένος και συµβολικός. Τη νοµοθετική εξουσία ασκεί το κοινοβούλιο και την εκτελεστική εξουσία ασκεί η 
κυβέρνηση µε τον πρωθυπουργό και τους υπουργούς.

Τον Δεκέµβριο του 2006 στα νησιά Φίτζι, που βρίσκονται στον Ειρηνικό Ωκεανό, βαριά οπλισµένοι στρατιώτες έστη
σαν οδοφράγµατα σε κεντρικούς δρόµους της πρωτεύουσας Σούβα και περικύκλωσαν την προεδρική και πρωθυ
πουργική κατοικία. Άνδρες της στρατιωτικής φρουράς αφόπλισαν τον πρωθυπουργό Λαϊσένια Καράσε και τον έθε σαν 
σε κατ’ οίκον περιορισµό. Νωρίτερα, στρατιώτες αφόπλισαν την αστυνοµία και εισέβαλαν σε αποθήκες όπλων προ
κειµένου να µη στραφούν αυτά κατά των στρατιωτών. Ο αρχηγός των Ενόπλων Δυνάµεων των νησιών Φίτζι στρατηγός 
Μπαϊναµαραµά ανακοίνωσε ότι ο στρατός ελέγχει τη χώρα και ότι ο ίδιος αναλαµβάνει τη διακυβέρνηση.

Πηγή: Αρχείο Ειδήσεων B.B.C.

ΕΛΛΑΔΑ - Το Σύνταγμα του 2001

΄Αρθρο 1 - (Μορφή του πολιτεύµατος)
1. Tο πολίτευµα της Eλλάδας είναι Προεδρευόµενη Kοινοβουλευτική Δηµοκρατία.
2. Θεµέλιο του πολιτεύµατος είναι η λαϊκή κυριαρχία.
3.  Όλες οι εξουσίες πηγάζουν από τον Λαό, υπάρχουν υπέρ αυτού και του Έθνους και ασκούνται όπως ορίζει το 

Σύνταγµα.
'Αρθρο 2 - (Πρωταρχικές υποχρεώσεις της πολιτείας) 
1. O σεβασµός και η προστασία της αξίας του ανθρώπου αποτελούν την πρωταρχική υποχρέωση της Πολιτείας.
2.  H Eλλάδα, ακολουθώντας τους γενικά αναγνωρισµένους κανόνες του διεθνούς δικαίου, επιδιώκει την εµπέδωση 

της ειρήνης, της δικαιοσύνης, καθώς και την ανάπτυξη των φιλικών σχέσεων µεταξύ των λαών και των κρατών.

    2η Θ
ΕΜ

ΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Κεφάλαιο 2ο: Το πολίτευµα και οι µορφές του 2ο
Κεφάλαιο      Το πολίτευμα και οι μορφές του
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Στην ολιγαρχία κυβερνούν λίγα άτομα. Αυτή η μορφή πολιτεύματος υπήρχε και στην 
αρχαία Ελλάδα. Τότε κυβερνούσαν οι λίγοι και συνήθως οικονομικά ισχυροί. 
Σήμερα, μορφή ολιγαρχίας είναι οι στρατιωτικές δικτατορίες που παραμένουν στην 
εξουσία χωρίς τη θέληση του λαού. 
Στη δημοκρατία κύριο χαρακτηριστικό θεωρείται η αρχή της «λαϊκής κυριαρχίας». 
Αυτό συνεπάγεται τη διακυβέρνηση της χώρας είτε απευθείας από τον λαό (άμεση 
δημοκρατία), όπως συνέβαινε στην αρχαία Αθήνα, είτε με αντιπροσώπους (έμμεση 
ή αντιπροσωπευτική δημοκρατία), όπως γίνεται στη σύγχρονη Ελλάδα. Στην αντι-
προσωπευτική δημοκρατία οι αντιπρόσωποι, δηλαδή οι βουλευτές, εκλέγονται ελεύ-
θερα από τον λαό και αναλαμβάνουν να υποστηρίξουν τα συμφέροντα και τις από-
ψεις τους. 

Συγκρίνουμε τις μορφές των πολιτευμάτων σε σχέση με τον βαθμό συμμετοχής του 
λαού σε αυτά.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

1.  Οι φράσεις που ακολουθούν αναφέρονται στα αρχαία χρόνια. Στη διπλανή στήλη συμπλη-
ρώστε για ποιο πολίτευμα γίνεται λόγος:

2. Ανατρέχοντας στα βιβλία της Ιστορίας συζητάμε για το πολίτευμα που είχαν:
 α. η αρχαία Σπάρτη τον 4ο-7ο π.Χ. αιώνα.
 β. η αρχαία Αθήνα τον 5ο π.Χ. αιώνα.
 γ. η Μακεδονία τον 3ο π.Χ. αιώνα.

ΜΕ ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ...

Ενότητα Α΄: Κράτος και πολίτευμα 2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
Το άτομο και η πολιτεία

2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
Το άτομο και η πολιτεία

-  Πολλές φορές, οι ευγενείς που λέγονταν και άριστοι, 

καταργούσαν τον βασιλιά και έπαιρναν όλη τη δύναμη στα 

χέρια τους.

-  Ο Κλεισθένης, στην αρχαία Αθήνα, έδωσε όλη τη δύναμη 

στην Εκκλησία του Δήμου (στον λαό).

-  Μετά τη δολοφονία του Φιλίππου, στον θρόνο της 

Μακεδονίας ανέβηκε να κυβερνήσει ο γιος του Αλέξαν-

δρος.

 
 

 

Οι κυριότερες µορφές πολιτευµάτων είναι: η μοναρχία, η ολιγαρχία και η δημοκρατία.
α.  Μοναρχία: όταν όλες οι εξουσίες συγκεντρώνονται σε ένα πρόσωπο (απόλυτη µοναρχία) 

ή όταν οι εξουσίες του Μονάρχη περιορίζονται από το Σύνταγµα, όπως συµβαίνει σε 
κάποια ευρωπαϊκά κράτη (συνταγµατική µοναρχία). 

β.  Ολιγαρχία: όταν την εξουσία ασκούν λίγα άτοµα. Σήµερα εµφανίζεται συνήθως µε τη 
µορφή στρατιωτικών δικτατοριών. 

γ.  Δημοκρατία: όταν ο λαός ψηφίζει τους αντιπροσώπους του (βουλευτές) και έτσι έµµεσα 
συµµετέχει στη διακυβέρνηση του κράτους.
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ΟΥΤο πολίτευµα της Ελλάδας είναι Προεδρευόμενη Κοινοβουλευτική Δημοκρατία. Αυτό 
σηµαίνει ότι ζούµε σε ένα δηµοκρατικό κράτος µε αρχηγό τον Πρόεδρο της ∆ηµο‑
κρατίας. Ο λαός ψηφίζει τους αντιπροσώπους του βουλευτές µε δηµοκρατικές διαδι-
κασίες, ασκώντας την εξουσία µέσα από τους αντιπροσώπους του. 
Ας δούµε τώρα πώς λειτουργεί το δηµοκρατικό πολίτευµα στη χώρα µας:
w  Αρχηγός του κράτους είναι ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας. Εκλέγεται από τη Βουλή 

και η εξουσία του είναι περιορισµένη. ∆ιορίζει τον Πρωθυπουργό µετά από εκλο-
γές και δίνει την εντολή σχηµατισµού κυβέρνησης.

  Επίσης, εκπροσωπεί τη χώρα στο εξωτερικό µε επίσηµες επισκέψεις που πραγµα-
τοποιεί σε άλλες χώρες ως αρχηγός του κράτους.

    2η Θ
ΕΜ

ΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Κεφάλαιο 3ο: Το Δηµοκρατικό Πολίτευµα 3ο
Κεφάλαιο Το Δημοκρατικό Πολίτευμα

Στην αρχαία Αθήνα όλοι οι πολίτες έπαιρναν µέρος στη διακυβέρνηση της πόλης  κράτους. Συµµετείχαν στην 
Εκκλησία του Δήµου, όπου διατύπωναν την άποψή τους και ψήφιζαν αυτή που θεωρούσαν πιο σωστή (άµεση ψηφο
φορία). Σήµερα, η άµεση ψηφοφορία δεν είναι δυνατό να εφαρµοστεί, κυρίως λόγω του πλήθους των ψηφοφόρων. 
Γι’ αυτό οι πολίτες εκλέγουν αντιπροσώπους, τους βουλευτές, οι οποίοι αποφασίζουν για ζητήµατα της πολιτείας και 
για την επίλυση των προβληµάτων τους (έµµεση ψηφοφορία). 
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w  Η Κυβέρνηση αποτελείται από το Υπουργικό Συµβούλιο που απαρτίζεται από τον 
Πρωθυπουργό και τους Υπουργούς. Η Κυβέρνηση καθορίζει και κατευθύνει τη 
γενική πολιτική της χώρας σύµφωνα µε το Σύνταγµα. Ο Πρωθυπουργός συντονί-
ζει το έργο των Υπουργών του, προκειµένου να εφαρµοστεί η κυβερνητική πολι-
τική.

Σε άλλα µέρη του κόσµου υπάρχουν τα εξής είδη δηµοκρατίας:
α)  η Βασιλευόμενη Κοινοβουλευτική Δημοκρατία, όπου αρχηγός του κράτους είναι ο 

βασιλιάς και η κυβέρνηση εκλέγεται από τον λαό (είναι η σύγχρονη κύρια µορφή 
της Συνταγµατικής Μοναρχίας, στην οποία ο βασιλιάς έχει πολύ περιορισµένη 
δικαιοδοσία στις υποθέσεις του κράτους). Το πολίτευµα αυτό το συναντάµε, για 
παράδειγµα, στο Βέλγιο, τη ∆ανία και τη Μ. Βρετανία.

β)  η Προεδρική Δημοκρατία, στην οποία αρχηγός του κράτους και πρόεδρος της 
κυβέρνησης είναι ο Πρόεδρος της ∆ηµοκρατίας. Η βασική διαφορά µε την 
Προεδρευόµενη ∆ηµοκρατία είναι ότι σε αυτό το πολίτευµα ο Πρόεδρος της 
∆ηµοκρατίας εκλέγεται απευθείας από τον λαό και κυβερνά µε υπουργούς, που 
επιλέγονται από τον ίδιο. Προεδρική ∆ηµοκρατία υπάρχει σε κράτη όπως η 
Κύπρος και οι Ηνωµένες Πολιτείες Αµερικής. 

❖  Συζητάμε ποια είναι η διαφορά μεταξύ του Προέδρου της Δημοκρατίας και του 
Προέδρου της Κυβέρνησης (Πρωθυπουργού) στην Προεδρευόμενη Κοινοβου-
λευτική Δημοκρατία.

Ενότητα Α΄: Κράτος και πολίτευμα 2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
Το άτομο και η πολιτεία

2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
Το άτομο και η πολιτεία

❖  ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ  
(Πρωθυπουργός –  
Υπουργοί )

❖  ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ  
(βουλευτές)

❖ ΛΑΟΣ (εκλογείς)

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

ΛΑΟΣ

ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝΒΟΥΛΗ
ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ
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