H 1TpoBéppuavon

H mpoBéppavon atmoTeAei pia popery doknong n OTToia TTPAYUATOTTOIEITaI TTPIV aTTo TNV
évapén piag abAnTIkAG dpacTnPIOTNTAG. ATTOCKOTIEI TNV TTPOETOINACIA TOU GOKOUNEVOU
OPYQVIKA, QUCIOAOYIKA Kal WUXOAOYIKA yia TV doknan TTou Ba eTTakoAoudnoel. Me auto
TOV TPOTTO MEIWVETAl N TOAvOTNTA TPAUWATIONOU TWV HUWYV KAl TwV TEVOVTWYV. 'Exel
BpeBei ammd meipduaTa Twg N dUvaun TTOU ATTAITEITAI VIO VO TPAUUATIOTE £vag PUG TTOU
£xel TTpoBepuavBei, gival yeyaAUTepn atmd auTr TTOU ATTAITEITAI YIA VO TPOQUUATIOTEI £vag
«KPUOG» YUG.

Etriong, n mpoBépuavaon divel Tn duvatdTNTa OTNV KApdId va aigatwoei KaAUuTepa Kal va
TIPOCAPHOCTEI yIa TO QOPTIO TTOU €XEl VA ETTWHMIOTEI KaTtd Tn OIdpKEIQ TNG AOKNONG.
Eriong divel oto aipya tn duvatdTnTa Va KIvnBei ammd Ta pépn Tou CWHOTOG TTou O Ba
OUMMETEXOUV OTNV AoKNnon TTPOG Toug pUEG TTou Ba yupvaoTouv. H évraon g aoknong
KaTé Tn dIdpKeIa TNG TTPOBEPUAVONG TTPETTEI VA Eival XOUNAR.

TN YEVIKN TTPOBEPUAVON O AOKOUNEVOG KAVEI YEVIKI YUUVAOTIKA, SIATACEIG KAl KIVIOEIG
0l oTToieg dev €XOUvV AUEDN Oxéon MeE TNV TTPOCoTTéBeia TTou Ba emmakoAouBnoel. Autd
yiveTal yia va augrjoel Tnv KUKAOQOPIa ToU aiaTog Kal Tr BEpUOKPACia TOU GWHATOG Kal
TWV JUWV.

H &181k TTpoBéppavon TepIAaudvel dPacTNPIOTNTEG Ol OTTOIEG €ival TTAPOUOIEG UE QUTEG
TToU Ba KAvEl O AOKOUUEVOG KATA Tn SIAPKEIQ TNG TTPOTTOVNONG Tou. Edv TTaigel umTaoKeT,
Ba kdvel oout Kal BoOAEG, €dv Taiel TTOdOOPAIPO, Ba KAVEI OOUT Kal TTACEG, €AV KAVEI
TTPOTTOVNON YIa GAua og UWog, Ba KAvel Ta BrApaTa TnNG TTPOKATAPKTIKAG QOpdg K.ATT. O
OKOTTOG auToU TOu €idoug TnG TTPoBEpuavong Eival n TTPOETOINACIO TOU VEUPIKOU
OUCTAMATOG TOU ABANTH VO UTTOPECEI VO CUVEPYOOTEI KAAUTEPQ UE TO PUIKO oUOTNUA.

M1ropoUv ol S1aTdoEIg VA AVTIKATOOTAOOUV TV TTPOoBépuavon;

Mepika dropa ouyxéouv Tig dlatdoelg pe tnv Tpobépuavan. Or dlaTdoelg utropei va
atmmoTeAéoouv PEPOG TNG TTPoBEpuavang, aAAG dev UTTOPOUV VO ATTOTEAECOUV OTTO POVEG
TOUG TNV QTTOKAEIOTIKY Mop®ry TTpoBépuavong. KoaAd Ba civar o1 diatdoeig va
TIPAYMOTOTTOIOUVTAI, aPoU £XeEl dn KAveEl 0 aoKOUPEVOG 5-10 AeTTTd Goknon XapnAnig
évraong. O1 (eoToi pueg PTTopouv Kai diateivovral TTEPICCOTEPO Kal eV TpaupaTiCovTal
TO00 €UKOAQ.

e H diaraon mpétrel va yivetal pExpl TTou va aioBavBei KATToIog éva PIKPO TPARNYUa
OTO HU.

e Mn ouvexioete Tépa amd aAutd TO oOnueio, yiaTi uTTGpxel MOavoTnTa
TPAUUOTIONOU.

Odnyieg rpoBéppavong

e Av o kaipdg gival KpUog, va vTuBEeig KaAd.

e ZgKiva pe XaAapd TPECIMO yia 5 TrepiTou AemTd. ‘ETol {eoTaivovtal o1 PUEG,
yivovtal o €AaoTikoi, {eoTaiveTal TO uypd Twv apBpwoewv Kal yivovtal TTio
KivnTIKEG. M' autd TOov TPOTTO QTTOQPEUYOVTAl O TPAUMPOTIOUOI KAl augdavel n
KUKAOQOPIa TOU QiaToG.

o Kave pepikég diatdoelig oe O0Aeg TIG PBaoikég apBpwoelg. 'ETol autdveralr n
KIvNTIKOTNTa TNG ApBpwong. Meive otn &idracn kaBe Ttreploxng yia 10-30
OEUTEPOAETTTA.

e Kdve ouykekpiuévo CEaTapa yia To ABAnua TTou Ba KAVEIG OTn GUVEXEIQ.

e 270 TEAOG TOU CECTAUATOG TTPETTEI VA VIWBEIG Aiyo 10pWHEVOG.



