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ΚΕΙΜΕΝΟ 1 

Η πράσινη αποστολή της νέας γενιάς 

Τον τελευταίο καιρό γίνεται εκτενής λόγος για τις ψυχολογικές επιπτώσεις στον 
διαρκώς θερμαινόμενο κόσμο μας. Είναι κοινή παραδοχή πως το μεταβαλλόμενο 
περιβάλλον απειλεί την ψυχική, κοινωνική και πνευματική μας ευεξία. Ολοένα και 
περισσότεροι ερευνητές από διαφορετικά επιστημονικά πεδία μελετούν παραμέτρους της 
οικολογικής κρίσης, διερευνώντας πώς η ανθρώπινη συμπεριφορά, ατομική και συλλογική, 
συμβάλλει στην καταστροφή του φυσικού περιβάλλοντος και αντίστροφα. 

Γιατί είναι δύσκολο να αλλάξουμε τις συνήθειές μας, να αναγνωρίσουμε τους 
κινδύνους για την οικολογική καταστροφή, έτσι ώστε να λειτουργήσουμε σωτήρια τόσο για 
εμάς όσο και για το περιβάλλον; Οι ειδικοί εστιάζουν στα φαινόμενα ατομικής ή συλλογικής 
άρνησης μπροστά στη συντελούμενη καταστροφή για να αναδείξουν ασυνείδητους 
μηχανισμούς κάτω από την «απάθεια». Η Λέρτζμαν, η οποία γεφύρωσε την ακαδημαϊκή 
έρευνα στην ψυχική υγεία με χειροπιαστές προτάσεις περί βιωσιμότητας, υποστηρίζει πως 
η κλιματική αλλαγή συνδέεται με ανεπεξέργαστο πένθος. Η κλιματική ψυχολόγος 
αντιτίθεται στον περίφημο «μύθο της απάθειας», σύμφωνα με τον οποίο «αδιαφορούμε ή 
αδρανούμε επειδή δε μας νοιάζει», εξηγώντας πως πίσω από την απάθεια κρύβεται μεγάλη 
αγωνία, η οποία πυροδοτεί ασυνείδητους αμυντικούς μηχανισμούς, με αποτέλεσμα την 
άρνηση, την παράλυση, την αδυναμία ανάληψης δράσης … σαν να πρόκειται για κάτι που 
δεν θα συμβεί ποτέ σε εμάς. 

Αυτό δεν σημαίνει πως παράλληλα δεν μεγαλώνει το «πράσινο κύμα», δηλαδή η 
γενιά που σκέφτεται βιώσιμα, ενώ παράλληλα βιώνει μια βαθιά μελαγχολία εξαιτίας της 
υπερθέρμανσης του πλανήτη. Αυτή η γενιά είναι και ο νέος εκφραστής του όρου 
«οικοψυχολογία», ο οποίος αποτυπώθηκε το 1989 από μια παρέα ακαδημαϊκών στο 
Μπέρκλεϊ – στο πλαίσιο μιας συζήτησης για τη συμβολή της ψυχολογίας στη διαχείριση της 
σύγχρονης οικολογικής κρίσης. Ο Θίοντορ Ρόζακ, ο οποίος επισημοποίησε τον όρο 
«Οικοψυχολογία» στο βιβλίο του «Η φωνή της Γης», διερεύνησε την εμπλοκή της 
πλανητικής υγείας και της ανθρώπινης ευημερίας, αποσαφηνίζοντας πως ο στόχος της 
οικοψυχολογίας είναι να θεραπεύσει την πιο θεμελιώδη αποξένωση μεταξύ του ατόμου και 
του φυσικού περιβάλλοντος. […] 

Στην Κεντρική Ευρώπη ολοένα και περισσότεροι νέοι θεωρούν πως η προστασία του 
κλίματος είναι η αποστολή της γενιάς τους, εκφράζοντας μια «ψυχική δυσφορία» για τον 
τρόπο με τον οποίο «κατοικούμε» τον πλανήτη, για τον τρόπο με τον οποίο διαχειριζόμαστε 
την κλιματική αλλαγή, η οποία μας φέρνει αντιμέτωπους με τον «φόβο του θανάτου». 

Ορμώμενος από το γαλλικό και γερμανικό πράσινο κύμα, ο Γάλλος ψυχαναλυτής 
Ρολάν Γκορί απηύθυνε έκκληση για μια ριζοσπαστική αλλαγή, υπογραμμίζοντας πως το 
οικολογικό πρόβλημα είναι ανθρωπολογικό και πως η οικολογία είναι αλληλένδετη με τις 
κοινωνικές μάχες και με μια νέα πολιτική φιλοσοφία, σύμφωνα με την οποία η φύση και οι 
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άνθρωποι δεν θα αντιμετωπίζονται ως αποθέματα ενέργειας, διαθέσιμα στον ανταγωνισμό. 
Ο ίδιος ο Φρόιντ είχε περιγράψει την ανθρωπότητα ως ένα φοβισμένο και ανυπεράσπιστο 
παιδί μπροστά σε μια ισχυρή Μητέρα Φύση με συντριπτική δύναμη. Συνεπώς, ο άνθρωπος 
μέσω του πολιτισμού και της τεχνολογίας κλήθηκε – σημειώνει – να υποτάξει τη σκληρή 
άγρια φύση, έτσι ώστε να προστατευτεί από αυτή. Δεν παραλείπει, ωστόσο, να 
διασαφηνίσει στο «Μέλλον μιας αυταπάτης» πως οι ανθρώπινες δημιουργίες είναι εύκολο 
να καταστραφούν και να αφανιστούν από τα χέρια που τις δημιούργησαν. […] 

Συμπέρασμα: Η οικολογική κρίση εξελίσσεται σταδιακά σε υπαρξιακή. Έχει 
εφευρεθεί μάλιστα και ο όρος «προ-τραυματικό στρες για το κλίμα», που εκφράζει την 
οικολογική αγωνία της νέας γενιάς για το μέλλον του πλανήτη, μια αγωνία ισοδύναμη με 
ματαίωση που αποθαρρύνει τους μαθητές να ονειρευτούν το μέλλον τους και τους νέους 
να αποφασίσουν να κάνουν παιδιά. Ήδη έχουν ξεκινήσει οι μεταναστεύσεις εξαιτίας της 
κλιματικής αλλαγής, εκατομμύρια είδη ωθούνται στην εξαφάνιση, ενώ τα θερμότερα 20 
χρόνια καταγράφτηκαν μέσα στα τελευταία 22 χρόνια. 

Η νέα γενιά δεν μοιάζει να έχει άλλη επιλογή, παρά να είναι πράσινη. Αυτή θα είναι 
η δική της αποστολή. 

[Δήμητρα Αθανασοπούλου, από τον ημερήσιο τύπο, 3.10.21, διασκευή]. 

Κείμενο 2 

Κλιματική αλλαγή: Πώς θα είναι η ζωή στην Ελλάδα σε δέκα χρόνια. 

Το κείμενο που ακολουθεί είναι από συνέντευξη που παραχώρησε στον Γιώργο Φιντικάκη ο 

Κώστας Καρτάλης, καθηγητής Φυσικού Περιβάλλοντος στο Πανεπιστήμιο Αθηνών. 17 

Ιουλίου 2021, πηγή: www. liberal. gr/apopsi. 

 

Τα ακραία καιρικά φαινόμενα κάνουν και φέτος έντονη την παρουσία τους παντού, από 

τους πρόωρους καύσωνες σε Ελλάδα και Ευρώπη, μέχρι τις πλημμύρες στη Γερμανία. 

Πώς θα είναι το κλίμα σε δέκα, είκοσι χρόνια από σήμερα; 

Θα χαρακτηρίζεται από την αύξηση της θερμοκρασίας του αέρα, της επιφάνειας της 

θάλασσας, καύσωνες που γίνονται όλο πιο συχνοί (χαρακτηριστικό παράδειγμα οι 

καύσωνες στον Καναδά). Όλα δείχνουν ότι η κλιματική αλλαγή έρχεται πιο γρήγορα απ’ ότι 

είχε εκτιμηθεί με τη χρήση των κλιματικών μοντέλων. 

Οι εκτιμήσεις αναθεωρούνται. Τα πάντα δείχνουν ότι η κλιματική αλλαγή έρχεται μια 

10ετία νωρίτερα. Η αύξηση της θερμοκρασίας κατά 1,5 βαθμό σε σχέση με την 

προβιομηχανική περίοδο δεν θα συμβεί το 2050. Με τους σημερινούς ρυθμούς, ενδέχεται 

να συμβεί ως το 2030. Αυτό ισχύει φυσικά και για την Ελλάδα. 
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Έχει σημασία να επισημάνουμε ότι η κλιματική αλλαγή δεν αποτελεί κίνδυνο μόνο για τις 

μελλοντικές γενιές. Δεν αφορά το απώτερο μέλλον, σε 30, 40, 50 χρόνια από σήμερα, όπως 

αρκετοί ισχυρίζονται. Αλλά το παρόν καθώς η θερμοκρασία του πλανήτη αυξάνεται παντού 

με επιταχυνόμενο ρυθμό. Βλέπουμε άνοδο της θερμοκρασίας σε αρκετές περιοχές της 

Ελλάδας, βλέπουμε επιβάρυνση στις ελληνικές πόλεις λόγω των θερμικών συνθηκών. 

Συνολικά η Μεσόγειος θεωρείται κλιματικό hot spot. Το κλίμα της επιδεινώνεται. Γίνεται 

πιο θερμό, πιο ξηρό, πιο άστατο, ενώ τα ακραία καιρικά φαινόμενα γίνονται πιο συχνά και 

πιο έντονα. […] 

Είναι αναπόφευκτο το πρόβλημα να γίνει μη αναστρέψιμο; 

Ναι, αν συνεχιστούν οι ρυθμοί με τους οποίους παράγονται τα αέρια του θερμοκηπίου και 

ειδικότερα το διοξείδιο του άνθρακα και το μεθάνιο. 

Ποιο είναι το αισιόδοξο και πιο το απαισιόδοξο σενάριο; 

Καταρχήν βλέπουμε ότι η Ευρώπη κινείται όλο και πιο δυναμικά απέναντι στην κλιματική 

αλλαγή. Το πακέτο «Fit for 55» που ανακοινώθηκε μέσα στην εβδομάδα, δηλαδή ο τρόπος 

με τον οποίο θα μειωθούν κατά 55% οι εκπομπές CO2 ως το 2030, είναι ένα πολύ φιλόδοξο 

και ενδιαφέρον σχέδιο. […] Επιπλέον, διαμορφώνεται μια νέα δυναμική και σε παγκόσμιο 

επίπεδο […] Επίσης, εδώ και 2-3 έτη, η ποσότητα των αερίων του θερμοκηπίου που 

εκπέμπεται από τις ανεπτυγμένες χώρες είναι σχεδόν ίση με εκείνη που εκπέμπουν οι 

αναπτυσσόμενες. Οι πρώτες έχουν τη δυνατότητα να πάρουν μέτρα για πιο καθαρές 

τεχνολογίες ενέργειας, όχι όμως και οι αναπτυσσόμενες. 

ΘΕΜΑ Β 

Κείμενο 2 “Κλιματική αλλαγή: Πώς θα είναι η ζωή στην Ελλάδα σε δέκα χρόνια.” 

1. Να εντοπίσεις τρεις λέξεις ή φράσεις που ανήκουν σε ειδικό λεξιλόγιο  και να 

δικαιολογήσεις την παρουσία τους. 

Καταρχήν βλέπουμε ότι η Ευρώπη κινείται όλο και πιο δυναμικά απέναντι στην κλιματική 

αλλαγή. Το πακέτο «Fit for 55» που ανακοινώθηκε μέσα στην εβδομάδα, δηλαδή ο τρόπος 

με τον οποίο θα μειωθούν κατά 55% οι εκπομπές CO2 ως το 2030, είναι ένα πολύ φιλόδοξο 

και ενδιαφέρον σχέδιο. […] Επιπλέον, διαμορφώνεται μια νέα δυναμική και σε παγκόσμιο 

επίπεδο […] Επίσης, εδώ και 2-3 έτη, η ποσότητα των αερίων του θερμοκηπίου που 

εκπέμπεται από τις ανεπτυγμένες χώρες είναι σχεδόν ίση με εκείνη που εκπέμπουν οι 

αναπτυσσόμενες. Οι πρώτες έχουν τη δυνατότητα να πάρουν μέτρα για πιο καθαρές 

τεχνολογίες ενέργειας, όχι όμως και οι αναπτυσσόμενες. 
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ΘΕΜΑ Δ 

Το δεκαπενταμελές συμβούλιο του σχολείου σου εισηγήθηκε την παρακολούθηση μίας 

ταινίας «πράσινου κινηματογράφου»[1] κατά τη διάρκεια εβδομάδας αφιερωμένης στο 

 φυσικό περιβάλλον, την οποία διοργανώνει το σχολείο.

Ως μέλος του δεκαπενταμελούς συμβουλίου να συντάξεις μία εισήγηση προς την ολομέλεια 

 της σχολικής κοινότητας (διεύθυνση, εκπαιδευτικοί, μαθητές/ριες και γονείς) στην οποία:

 α) να εξηγείς τους λόγους επιλογής της συγκεκριμένης ταινίας και

β) να προτείνεις συγκεκριμένες άλλες δράσεις για το περιβάλλον που θα μπορούσαν να 

υλοποιηθούν κατά τη διάρκεια της εβδομάδας φυσικού περιβάλλοντος που διοργανώνεται 

                                                                                               από το σχολείο. (350-400 λέξεις)   

[1] Πράσινος κινηματογράφος: περιλαμβάνει τις ταινίες που ως κύριο θέμα τους έχουν το 

 φυσικό περιβάλλον και τα προβλήματα που αντιμετωπίζει.

Προαπαιτούμενα του θέματος 

1. Κειμενικός τύπος: εισήγηση (προσχεδιασμένος προφορικός λόγος). 

2. Επικοινωνιακό πλαίσιο:  ολομέλεια (συνέλευση) της σχολικής κοινότητας. 

3. Θέμα συνέλευσης: διοργάνωση εβδομάδας αφιερωμένης στο φυσικό περιβάλλον. 

4. Πομπός: εκπρόσωπος του δεκαπενταμελούς συμβουλίου των μαθητών/ριών. 

5. Ύφος: αρκετά επίσημο. 

6. Ερωτήματα: δύο (εξηγήσεις & προτάσεις). 

7. Στοιχείο περικειμένου: πράσινος κινηματογράφος. 

Κείμενο 3 

Προφητεία 

Το ποίημα ανήκει στη συλλογή  του Αργύρη Χιόνη «Η φωνή της σιωπής», Ποιήματα 1966-

2000,εκδ. Νεφέλη, Αθήνα 2019. 

 «Θα ‘ρθεί καιρός 

που θα στερέψει η θάλασσα 

και θα γενούν τα πλοία 

καραβάνια 

και θα γενεί η ψυχή μας 

έρημος 



 

   

ΓΕΛ  Νεοελληνική Γλώσσα & Λογοτεχνία 14/10/2024 
 

 

Αθηνά Γκριτζάλα, Σμαρώ Οικονόμου, Γεωργία Ορφανίδου Σελίδα 5 από 5 

κι οι γλάροι 

κατοικίδια όνειρα. 

Θα ‘ρθεί καιρός 

που θάνατος 

δεν θα ‘ναι πια ο βυθός 

αλλά ο ήλιος 

και νοσταλγία 

όχι η στεριά 

μα το νερό. 

Τότε 

και τ’ όνειρο 

θ’ αλλάξει χρώμα˙ 

δεν θα ‘ναι πια γαλάζιο 

αλλά κίτρινο.» 

 

ΘΕΜΑ Γ 

• Να ερμηνεύσεις βασισμένος/η σε τρεις κειμενικούς δείκτες γιατί το ποιητικό 

υποκείμενο προφητεύει στους τελευταίους στίχους του Κειμένου 3 ότι το όνειρο 

από γαλάζιο θα γίνει κίτρινο. Ποια συναισθήματα και σκέψεις σου προκάλεσε η 

ανάγνωση του κειμένου; (150-200  λέξεις)               Μονάδες 15 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ 

• Ποιο είναι, κατά τη γνώμη σας, το περιεχόμενο της «Προφητείας» του Αργύρη 

Χιόνη; Τεκμηριώστε την απάντησή σας με τρεις κειμενικούς δείκτες. Λαμβάνοντας 

υπόψη ότι το ποίημα περιλαμβάνεται σε συλλογή του 1966 θεωρείτε ότι η 

«Προφητεία» του επαληθεύεται στην εποχή μας;  
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