                                                 
                                                   
για να απαντήσουμε με την αναγκαία επάρκεια, πρέπει να μπορούμε:
· να εντοπίσουμε τους « τομείς αναφοράς»
· να προσδιορίσουμε τα αίτια
· να διατυπώσουμε προτάσεις
 :ονομάζουμε έτσι όλους τους τομείς που αναφέρονται στην ανθρώπινη υπόσταση ή δραστηριότητα. Τους αξιοποιούμε , όταν τα ζητούμενα είναι: η σημασία μιας θετικής  έννοιας, οι επιδράσεις  ( θετικές και αρνητικές), τα αποτελέσματα ( θετικά και αρνητικά), οι επιπτώσεις μιας έννοιας…
    
· για το άτομο: σωματική υγεία, αντιμετώπιση ασθενειών, υγιεινή διαβίωση,  ανάπτυξη σωματικών δυνάμεων, απόκτηση σφρίγους, σωματικής αντοχής και σθένους, μυϊκή δύναμη, βιολογική ευεξία, φυσιολογική λειτουργία του οργανισμού, άνοδος μέσου όρου ζωής
· για την κοινωνία: συνθήκες υγιεινής διαβίωσης του ευρύτερου κοινωνικού συνόλου, καλύτερη περίθαλψη

· για το άτομο: εξασφάλιση αναγκαίων υλικών αγαθών, βελτίωση υλικών όρων ζωής, άνοδος βιοτικού επιπέδου
· για την κοινωνία: επίδραση στο φυσικό περιβάλλον, επίδραση στον τεχνικό πολιτισμό

· για το άτομο: βελτίωση  της οικονομικής κατάστασης του ατόμου, επίτευξη της οικονομικής ανεξαρτησίας
· για την κοινωνία:  αύξηση παραγωγικότητας, ανάπτυξη βιομηχανίας, εμπορίου, βελτίωση οικονομίας του κράτους, οικονομική πρόοδος
για το  άτομο: κοινωνικοποίηση του ατόμου, καλλιέργεια των κοινωνικών αρετών ( συλλογικότητα, συνεργασία, αλληλεγγύη, συμμετοχικότητα), αίσθηση κοινωνικής ευθύνης, άμιλλα, περιστολή του  ατομικισμού, υπέρβαση του « εγώ», κατανόηση της κοινωνικής φύσης, δυνατότητα κοινωνικής προσαρμογής, διαμόρφωση κοινωνικής συνείδησης, ανάπτυξη κοινωνικότητας, διάθεση συμμετοχής για την αντιμετώπιση των κοινωνικών προβλημάτων, υλοποίηση κοινωνικών αξιών
· αρνητικά : αντιπαλότητα, στείρος ανταγωνισμός, ρατσιστικές συμπεριφορές, προώθηση αδικιών που βλάπτουν  τον κοινωνικό ιστό, τάσεις ασυδοσίας, αυθαιρεσίας, περιθωριοποίηση
· για την κοινωνία: ορθές διαπροσωπικές σχέσεις, αρμονική κοινωνική συμβίωση, ανανέωση, ομαλή λειτουργία θεσμών, υλοποίηση κοινωνικών αξιών ( ομόνοια, αξιοκρατία, ισοπολιτεία), επίδραση στην οικογένεια, στην εκπαίδευση, στις συναναστροφές, στα κοινωνικά κινήματα
για το άτομο: συμβολή στην ανάπτυξη υγιούς πολιτικής συνείδησης του ατόμου, πολιτικοποίηση, καλλιέργεια της διάθεσης συμμετοχής στο πολιτικό γίγνεσθαι, κατανόηση των πολιτικών φαινομένων ( δημαγωγίας, λαϊκισμού, μεσσιανισμού, τεχνικών προπαγάνδας), επίγνωση δικαιωμάτων  και υποχρεώσεων, στόχος των πολιτικών το εθνικό συμφέρον, δημοκρατία
· αρνητικά: αδιαφορία για τα κοινά, χαλάρωση του θεσμού  της δημοκρατίας, εξυπηρέτηση πολιτικών σκοπιμοτήτων, όξυνση πολιτικών παθών, φανατισμός, συγκεντρωτισμός, λαϊκισμός
· για την κοινωνία: ενίσχυση των θεσμών της δημοκρατίας, κατοχύρωση των πολιτικών δικαιωμάτων, εξυγίανση πολιτικής ζωής, εξασφάλιση πλουραλισμού απόψεων, εξάλειψη φανατισμού,  άγονων αντιπαραθέσεων, πολιτική συναίνεση
για το άτομο: καλλιεργείται η πίστη σε αξίες/ ιδέες/ ιδανικά, διαμορφώνει τον ιδεολογικό κόσμο του ατόμου, επηρεάζει την ιδεολογία του ατόμου, συμβάλλει στη συγκρότηση του ιδεολογικού « είναι» του ατόμου
· για την κοινωνία: πνεύμα ανοχής, ανεκτικότητας στη διαφορετική ιδεολογία, δημιουργία μιας κοινωνίας ανοιχτής στα ιδεολογικά ρεύματα, ιδεολογικός πλουραλισμός, πολυφωνική έκφραση των ιδεολογικών πεποιθήσεων
για το άτομο: καλλιέργεια ηθικών αρετών του ατόμου ( αγάπης, ειλικρίνειας, αλληλεγγύης, εντιμότητας, εγκράτειας, σεβασμού, ανιδιοτέλειας), σφυρηλάτηση ηθικής ευθύνης του ατόμου, ενίσχυση ηθικών αντιστάσεων, ηθικοποίηση διάθεσης/ προθέσεων/επιδιώξεων του ατόμου, σφυρηλάτηση της ηθικής συνείδησης, απαλλαγή από την κυριαρχία των παθών, έλεγχος των ενστίκτων/ παρορμήσεων, εξευγενισμός των συναισθημάτων, εσωτερικός εξανθρωπισμός του ατόμου, αίσθημα καθήκοντος, επίγνωση ικανοτήτων, άσκηση αυτοκριτικής, ενδοσκόπηση και αναζήτηση της αλήθειας
· αρνητικά: έλλειψη αυτοπειθαρχίας, αυτοελέγχου, έλλειψη αυτογνωσίας, ευθυνοφοβία, εποχή ηθικής χαλάρωσης και ελαστικής συνείδησης, λανθασμένα πρότυπα
· για την κοινωνία: ηθικοποίηση της κοινωνικής ζωής, άνοδος ηθικής στάθμης της ευρύτερης κοινωνίας, αποφυγή παθογενούς κοινωνικής συμπεριφοράς
για το άτομο: καλλιέργεια πνευματικών δυνάμεων, π.χ. κρίσης/αντίληψης/διορατικότητας/επινοητικότητας/φαντασίας/αντιληπτικήςικανότητας/οξύνοιας/οξυδέρκειας/ευφυϊας/εφευρετικότητας/ευστροφίας,απαλλαγή από εξωλογικά στοιχεία, π.χ. προλήψεις/ δεισιδαιμονίες/δογματισμό/φανατισμό/ μονομέρεια, διεύρυνση των πνευματικών αναζητήσεων, ανάπτυξη ορθολογικής σκέψης, δυνατότητα νοητικής επεξεργασίας των φαινομένων, ευρύτητα πνεύματος, απαλλαγή από δογματισμό/ μονομέρεια/ παρωπιδισμό, ανύψωση πνευματικής υπόστασης του ατόμου, ανάπτυξη προβληματισμού, στοχαστικής διάθεσης, αποφυγή πνευματικής νωθρότητας/ μηχανιστικής σκέψης/ μονολιθικής και μονοδιάστατης αντίληψης των πραγμάτων, πνευματική  συγκρότηση του ατόμου, φιλομάθεια, δια βίου εκπαίδευση, πολυσυλλεκτικότητα ιδεών, καλλιέργεια κρίσης, γόνιμη αμφιβολία και διαρκής αναζήτηση της αλήθειας
· αρνητικά: άγνοια, σκοταδισμός, πνευματική νωθρότητα, μονόπλευρη αντιμετώπιση πραγμάτων, προσήλωση σε προκαταλήψεις, στεγανοποίηση της ανθρώπινης διάνοιας, εμμονή σε στερεότυπα
· για την κοινωνία: άνοδος μορφωτικού και πνευματικού επιπέδου, επίδραση στην παιδεία και στην επιστήμη
για το άτομο: συμβολή στην ψυχολογική ισορροπία του ατόμου, απαλλαγή από άγχη/φοβίες/ συμπλέγματα, ενίσχυση ψυχικού εξοπλισμού με θάρρος/ αγωνιστικότητα/τόλμη/ αποφασιστικότητα/ επιμονή/αισιοδοξία/ υπομονή/ αυτοπεποίθηση/ καρτερικότητα, ανάδειξη αγωνιστικού φρονήματος, ενίσχυση της αυτοπεποίθησης, ανάπτυξη αισθήματος ασφάλειας,  καλλιέργεια ευαισθησίας, αγάπης και συμπάθειας, αρετή μετριοφροσύνης, ηρεμία, γαλήνη, αποφυγή άγχους
· αρνητικά: αναισθησία, μίσος, ατομικό συμφέρον, απόκρουση ζηλοφθονίας, άμβλυνση έπαρσης και αλαζονείας, πεσιμιστική διάθεση, υποταγή, μοιρολατρία, ανασφάλεια

· για το άτομο: ανάδειξη ιδιαίτερων κλίσεων/δεξιοτήτων, αφύπνιση δημιουργικής διάθεσης, ανάδειξη πρωτοβουλιακής διάθεσης, πρωτοτυπία, ανάπτυξη παραγωγικών δυνάμεων( μεθοδικότητα, ευρηματικότητα, οργανωτικότητα, ικανότητα προγμαμματισμού, φιλεργατικότητα/ φιλοπονία
· για την κοινωνία: αξιοποίηση των δημιουργικών δυνάμεων προς όφελος του ευρύτερου κοινωνικού συνόλου



 για το άτομο: επίδραση στην επαγγελματική επιλογή του ατόμου, επίδραση στην επαγγελματική δραστηριότητα/ αποκατάσταση/ κατάρτιση και επιτυχία του ατόμου, συμβολή στην ομαλή ένταξη στο παραγωγικό σύστημα
· για την κοινωνία: επίδραση της έννοιας στον επαγγελματικό προσανατολισμό, αναβάθμιση των επαγγελμάτων ή διεύρυνση των επαγγελματικών προοπτικών, βελτίωση των εργασιακών σχέσεων
για το άτομο: ανάπτυξη αισθητικού κριτηρίου, δυνατότητα ορθής αξιολόγησης/ αποτίμησης των καλλιτεχνικών ερεθισμάτων, καλλιέργεια της αίσθησης του ωραίου, αισθητική συγκίνηση, ικανοποίηση αισθητικών αναγκών, αισθητική απόλαυση, αποφυγή της αισθητικής μαζοποίησης/ τυποποίησης/ισοπέδωσης
· για την κοινωνία: επίδραση της  έννοιας στην τέχνη, παράδοση ( που συνιστούν την αισθητική έκφραση του λαού), αναβάθμιση της τέχνης και της ποιότητας της ψυχαγωγίας
για το άτομο: γνώση/ συνειδητοποίηση της πολιτιστικής ταυτότητας, επίγνωση  από μέρους του ατόμου της πολιτιστικής ιδιαιτερότητας, πολιτιστική δημιουργία και αναβάθμιση  της τέχνης, γλωσσική καλλιέργεια και επαφή με ήθη και έθιμα
· αρνητικά: απώλεια πολιτιστικής ιδιοπροσωπίας, εμπορευματοποίηση της τέχνης, στασιμότητα, πολιτιστική οπισθοδρόμηση, τυποποίηση της γλώσσας, λεξιπενία, ξενόγλωσσα στοιχεία
· για την κοινωνία: επίδραση της έννοιας στη γνώση/ διατήρηση της παράδοσης, της πολιτιστικής ταυτότητας/ αυτοτέλειας/ ιδιαιτερότητας/πολιτιστικής ιδιοπροσωπίας

· για το άτομο: γνώση εθνικής ταυτότητας, ενίσχυση ιστορικής μνήμης, ορθή οριοθέτηση των εννοιών του εθνισμού/ πατριωτισμού και του εθνικισμού στη συνείδηση του πολίτη, απαλλαγή από ακραίο εθνικισμό/ ρατσισμό
· για την κοινωνία: εθνική αυτογνωσία, διαμόρφωση εθνικής συνείδησης, ενίσχυση αυτοτέλειας, ανεξαρτησίας, πρόοδος του έθνους
για το άτομο : ανάπτυξη ενδιαφέροντος για τα παγκόσμια ζητήματα, απαλλαγή από ένα στενά τοπικιστικό πνεύμα, απαλλαγή από ρατσιστική αντιμετώπιση των άλλων λαών, διαμόρφωση οικουμενικής συνείδησης
· για την κοινωνία: ενίσχυση παγκόσμιων θεσμών ( Ο.Η.Ε.), επικράτηση κλίματος διαλόγου, ισότιμης συνεργασίας, επικοινωνίας μεταξύ των λαών, διακρατική συνεργασία για την αντιμετώπιση παγκόσμιας εμβέλειας προβλημάτων

· θετικά: διαφύλαξη πολιτισμικής  ταυτότητας ενός λαού, πατριωτισμός, τόνωση εθνικής συνείδησης, ειρηνική συνύπαρξη λαών
· αρνητικά: απομάκρυνση από παραδόσεις, φανατισμός, εθνικισμός, μυθοποιητική παρουσίαση παρελθόντος, ξενοφοβία, εκμετάλλευση αδύναμων λαών
συμβολή στη διαμόρφωση ολοκληρωμένης προσωπικότητας με: κοινωνικές αρετές, πολιτική συνείδηση, πίστη σε αξίες και ιδανικά, πνευματική καλλιέργεια, ηθικές αρχές, αισθητική καλλιέργεια, οικολογική ευαισθησία, οικουμενική συνείδηση, γνώση πολιτιστικής ιδιοπροσωπίας, διαμόρφωση εθνικής συνείδησης
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