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EIZATQrH

To ocvykekpévo eyyepidlo ompovpyndnke oto TAAIGIO0 €VOG OMGOTIKOV
TPOYPAUUOTOS KAOOMKNG TTPOANYNG 0T GYOMKN kowotnta TG Agvtepofddog
Exnaidevone. Metalh aAiwv 1 cuvolikt| mopEpfocn mepthapavel Ty EQApOYn TOV
TOPOVTOG EKTOOELTIKOD VAIKOD GTOVG HOONTES amd TOLG KOONYNTES TOVG OV £XOVV
AaPer mponmyovpéveg ekmaidevon amd TV emoTnUoviky opddo tov Kévrpov
[Mponyng Ayaiag n v a&lomoinon empépovg dpacTNPOTHTOV OVIAOYO TMOV
aVOYKQOV TNG €KA0TOTE OMAd0g pobntdv. Xkomdg tng mapsupaong sivor n mopoyn
OVTIKEWWEVIKNG TANPOPOPNONG OYETIKA e TIG eEoptnoels, kabmg emiong ko m
evioyvon TV TPOCTATELTIKOV Topaydvtemv Evovtt g e&dptnong. [To avoivtikd, to
eyxepido mepthappavel evotteg mov dampoypotevovion ntpoato e€optnoemy Ue
EMKEVIPMOT] GE GUYKEKPIUEVEG CAPTNTIKEC GULUTEPLPOPEG TTOV GLVAVIMOVIOL TLO
ovyvé otV gpnPeia. EmumAiéov, 10 mpdypappo £x0vtag ®G 6KOmO v EQOSIACEL TOVG
epnPoug pe 0e1dtrteg mov Ba Toug Bwpakicovy Evavtt TG ¥PNONG Kot KOTAYPONG
0LGLMOV, TNG AVATTVENG EEUPTNTIKAOV Kot ETPAAPOV Y10 T COUATIKY] AKEPALOTNTO Kol
YUK LYeld  CUUTEPIPOPAOV  YeVIKOTEPQ,  mEPAaUPAvel  evOTNTEC  TOL
Slmpoaypatehovtal TNV eVioyLon TS GLTOEKTIUNONG, TNV KATAVONOT TOV ETPPODV
OV OEXETON KAVELG, TNV AVTIOTOON 6T TEST TOV CLVOUNATK®V, TN dladIKaGio ANYNG
amdeaong, T OeTIKN SLVOUIKY Kol O1EKOIKNTIKY) CUUTEPLPOPE, TNV TPOCTUGIO KOl
VIEPAOTION TOV €0VTOV, TNV EMAVON GCLYKPOUGE®V KOU TNV EMKOWOVIO, TIG
OTPOTNYIKEG AVTILETMOMIONG TPOPANUATOV Kot T1 oToyobeaiaL.

To mepieyodpevo etvarl mpoidv cOHVOECC EYKEKPIUEVOV EKTOLOEVTIKAOV VAIKMV
Kol NG ToAOYpovng eumepiog oto medio, tov Kévipov IIpoanyng ILE. Ayaiog
«KoaArimode». Evoewtikd, opiopéva eyyepidin mov a&omombnkov etvor ta €E0c:
«Ayyilovtag tov Kixho», «Eépm 11 (ntaoy», «Zmpilopor ota mdO  povy,
«Zvinmoelg Epnpovy, «Boys and Girls Plusy k.q. Xto téloc t0UL gy)epdiov
napatifevrar avolotikd 1 BipAoypagic Tov Tapamdve. ZVGTHVETOL 1) EVOGYOANON e
To €YYEWPION, KOOGS avopévetal vo GUUPBAALEL GTOV EUTAOVTICUO TOL YVAOGTIKOD
vrdfabpov Yy Bépata mov dmrtovion TV eEopTNoeV Kol TG gpnPelag Ko otV
EVOLVALMON TOV EKTOUIEVTIKOV GTOV POAO TOV GUVTOVICTY).

Méca and v moldypovn GuvEPYACio HOG LE TN GYOAIKH KOwOTNnTa TNg
Agvtepofaduog Exmaidevong éxovpe d0mGTOCEL TNV TOKIAOLOPPI0 TV GYOMK®V
LOVAd®V ®G TTPOG TO TPOPIA TV HabNTAOV, T GUVOEST TV GYOMK®V TAEEMV Kol TMV
WwitepOV  avoyKOV mov €xel KAOe opddo. XVVEM®MSG, TPOG OEVKOALVOY TV
EKTOOEVTIKAOV Kol PE PEANUA TV €EOTOUIKELOT Kol TPOCAPUOYY TG TapEUPacng
oTo WiTepa YOPOKINPIOTIKA KAOE GYOMKNG TAENG, Yoo KABe evotnto mpoteiveTan
EVOEIKTIKG 0. GEPE  OPACTNPOTATOV, EVEO TOPAAANAa Oivetar 1 gvkaipio va
avatpéfel  kavelc o€ oviioToyeg &vOTNTEG Kol  OpacTNPOTNTEG Oamd  To
TPOAVAPEPOEVTO EKTAOEVTIKA VAIKA, (MOTE VO OOUOPPADGEL TO TEPLEXOUEVO TNG
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ouvavtnong onwg eSumnpetel KAAHTEPO TOV YOPAKTPO, TOV GLVTOVIOTY], TO TPOPIA
Kol TIG OVAYKEG NG OUAO0C, TO TANIGLO AEITOLPYIOG TNG OYOMKNG KOWOTNTOC.
Qot1600, civor onuovTikd TPOS SCEAAIGT KOL TPOCTAGIO TOV GKOMOV 1TNG
napéuPoaong, Tov {010V TOL EKTAUSEVTIKOV/GUVTOVIOTH KOl Kupimg TV uadntov, o
OGULVTOVIGTIG VO EMOIOKEL TNV EMITEVEN TOV GTOY®V KAOE EVOTNTOC Kot Vo, akoAovDel
TIG apyéc Kou @uocoic tov €pyov pog. Eivar onupaviikd ot cuvaviioelg vao
VAOTOOVVTOL HE TEPLOdKOTNTO o€ otabepn dpa, MEPO KOl TAMIGIO, TO Omoio O
exmodevTikdg kafopiler ko yvootomolel otovg pobntés. To Kévipo TIpdAnymg
TopEYEL EKTAIOEVOT), EMOTTEID KOl GTNPIEN OTNV EPAPUOYT TS TOPEUPACNC.

MeOodoroyio. Yromoinone. To mpdypappo otnpileton otic apyés g PLopotikng
puéOnong kot ekmaidevonc. Biopotkn pdbnon onpaiver 6Tt o1 pobntég Karodvrot vo
CUUUETEYOVV eVEPYA G GLUNTNOELS, GE OTOUIKEG KOl OROOIKES dpaoTnplotTnTeS. Oa
OTOKTNOOLY YVMGELS Kol 0eE10TNTEG PEc amd TV enelepyacio g epumelpiog Kot Twv
Bliopdtov Tov 0oV Kol ToV CLPPAONTOV TOVS. AVTO GUVETAYETOL TV OVOYKOLOTNTO
SLHOPP®ONG KMUOTOG AGPAAELNG- OTO HEYIOTO dvvaTdV -Tov umopel vo emitevyDel
og po oyoAkn aiBovoa. H dapdpemon tov cupforaiov ¢ opdadag dtadpapatilet
KkaBop1oTiKd pOAO GE 0V TO Kou fvor avaykaio vo dtac@aiiletal 1 0éopevon og avTo.

[Ipoteivetoan M opdda voa kdBeton oe kOkAo. O kOKAOC cvuPdrrel otnv
KOAOTEPY EMKOWV®VID, EVIOYVEL TN PAEUUOTIKY] €mo@Y], KoOOC emiong onuovpyel
aiocOnon woTiag Kot aviKEY GE Jio OLLAdAL.

Kabnhg 10 mpodypappa apopd oe dtopopetikés taéelc MNpvaciov kot Avkeiov
KOl OVOUEVETOL O EKTTOOEVTIKOG VO GCLUVOVINGEL OPOPETIKA EMIMED GLVOYNG TNG
opdoag, ypedletar va kpivel o 1010¢ o€ mowo Padbud o emevdvoel ot Yvopipio Kot
déolo TV peAdv c. Evoektikd, yio v mpdtn 1aEN Tov Yyopuvasciov, kabog eniong
Kol Yoo TUROTo. OOV TTOPOTPOVVTOL OVOKOMES GTN GUVOEGN KOl GUVEPYOGIO TV
HaONTAOV, 0 EKTAIOEVLTIKOC UTOPEL VO APLEPMCEL TEPIGCOTEPES DPEG 1] CLVAVINGELS Y10
TNV KOADTEPN KOl 7O OVLGLUOTIKN YVOPid Tov uoadntov petaéd tovg. Xe kdbe
TePIMTOON, OU®G, GLUGTNVETOL VO Yivovtol GYETIKES OpacTNPOTNTEG KOl VO LNV
amoPeLYOVIOL TPOG XApv  owovopiag ypoévov. ITAnBog Odpactnplotitwv mov
0TOXEVOVV OTO OECIUO TNG OHAdOG UTOPEl Vo AVTANGEL KAVELS amd TO. VAKA 7OV
avaeépnkay Topamdve, KaBmg Kot amd GAL EKTOOEVTIKE VAIKA.

To mpoypappa mov Bo vAomombel evtdooetor ota mAaiclo AKToov oV
viomotel N Aywyn Yyesiog Agvtepofaduog Exmaidosvong Ayaiog, o cuvepyosio pe to
Kévtpo IIpoinyng tov E&aptmioewv kot [poaywyng g Poyoxowwvikng Yyeiog I1.E
Ayaioc «Karritoho» pe titho:

«EINIAET'Q (=) EAEYOEPIA - Zo yopig egaptioeig!»
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A’ ENOTHTA: Atauoppwaon Ouadacg

1" Yvyvavrnon: Ivopoaocte opdoo
Y KOmOg oVVAVTNOTG:

e H dwopopewon tov «cupforaiovy g opddag

2V TPAOTN GLVAVTNOT AVAPEVETOL Vo, YVooToromBel 6toug pantéc to mpoypoppLa
0TO OTO10 TPOKELTOL VO EUTAAKOVV, VO, ATOGUPNVICTEL 1] £vvola Tov AkTHov Kot v
cuvdlpopPmbel To TAaiclo Asttovpyiag g opadag. Ilpoteivetar va 600el ydpog yia
EPMTNOEIS Kol O1EVKPIVNOELS, KaOMG emiong kol vo emtpanel 6tovg £9nfovg va
avorapovv mpwtofovAieg kot va. GLUUETEXOLY evepYd. TIpmTapyikd pénua eival va
KwntomomOel to evolapEépov Kot 10 KivnTpo TV padntov, dote n mapéupacn va
amotelel Yoo ovTovg pia gvydplotn dwadikacio pdinong kot aAAnAenidopaong kot oyt
KOO, L0, DTTOYPEMOT| GTO TAOIG10 TOV GYOAEIOL.

O ekmadeLTIKOG TNG OUAOAG EVNIEPDVEL TOVG MAONTEC GYETIKA pE TO TPOYpappa. To
TPOYPOLLLO APOPA TNV TPOANYN TNG XPNONG EEUPTNGLOYOVAOV OVGIOV Kol EEQPTNTIKMV
CLUTEPIPOPDV, KOOMDS KoL TNV EVIGYLON TOV TPOCTUTEVTIKMV TOPAYOVTWV EVAVTL TNG
eEapmone. O1 ocvvavtioelg Bo mpaypatoroovvrar kabe.... (kobopiletar and toOV
KkéOe exmaidevtikd). EmumAéov, cvotivetan va eEnynoet 6toug pobntég tn Propatikn
TPOGEYYIoN HABNOoNG Kol TL avapEVETAL amd ovTovs. O ekmadevTikog Oa propovoe va
POTAGEL TOVG PaONTEC Yo TO10 AdYO TGTELOVY OTL GYNUATICETOL O KOKAOG.

Me agopun tov titho tov mpoypaupatog «EIMMIAEIQ (=) EAEYGOEPIA. Zo yopig
e€apTNoEley, 0 eKTodEVTIKOG (nTdel amd tovg pabnTég va ekepdcovy (HEc amod
elevbepo  ovvelppd) AéLelg, €vvoleg ol omoieg ouvdéovion e  TOV  TITAO.
Kataypdeovtotl amd Tov EKTodEVTIKO 0€ PEYAAN YOPTIA 1) GTOV TVAKOA GE YN TTOV
Vo TAOGUOVEL TOV TITAO. ZTOY0G givor o1 pantég va eéotketwBovv pe v Bepatikn
TOV TTPOYPALLILATOG Kot VO TOVG 000l 1 evkaupia va eKQpAGOVY OKEWYELS GE VA TPMTO
eminedo.

Evdewtikog tpdémog mapovsicong tov mpoypappatog ond tov ekmodevutikd: «To
npoypoppo mov Oa viomomBel evtdooetal oto mAaicio AwtdHov mov vAomolel M
Ayoyn Yyelag AsvtepofdOuiag Exnaidevong oe cuvepyacia pe to Kévrpo ITpoAnyng
tov Elaptioeov kot Ilpoaywyng g Yoyokowovikrg Yyeiog ILE. Ayxoiog
«Karritohe» pe titho «EIIAEIQ (=) EAEYOEPIA. Zo yopig eLaptioeicy.
Avto onuaivel 0Tl KOTA TN SIPKELD TNG PETIVIG GYOMKNG XPOVIAG £6€ic aAAd Kot
Aot cvvounikol cog and moAld oyolrelo tng Ildtpag kot tov Nopod Axoiog Oa
EYete TNV €ukalpio. VoL OMOKTNOETE YVAOOEL, Vo TpoPAnuotioteite oAAd kol vo
SWUOPOAOCETE VIELOVVY GTACT] GYETIKA LE TN XPNOTN £E0PTNGIOYOVOV OLGIDOV KOOGS
Kot GAA®V PAATTIKOV Y100 TNV YOYIKN KO COUOTIKY GOG VYEID CUUTEPIPOPDOV OTMG M
e&pton oand 10 Awdiktvo. Xto mlaiclo avtod Tov Awtbov Oa cog dobel m
duvatodTTa Vo Pudcete TapOUOLEG EUTEIPIES Pe GALOVG GUVOUNAIKOVG Gag KAOMS Kot
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VO GUUUETEYETE OE KAMOlEG KOWEG OPACEIS KOL VO LOIPOOTEITE TIG gUmEpieg GOC.
[Mopdiinia o copPdiete oty evaicOntomoinon Kot GAA®V GUUPOONTOV GO OF
avTd o OEpoTON.

Apaoctypiotnra: «llepratijuarar g «Xepayicsy § «OuoKeVTPoL KOKLO)

2T0Y0G TV GLYKEKPUEVOV SPOUCTNPIOTHTOV EIVAL 1| KOADTEPT] YVOPLUO TOV UEADY
™G opadoc, 1 E0IKEIMON HE TN PLOUATIKN TPOGEYYIOT KOL 1 EVIGYVOT TNG GLVOYNGS.
Hapaptupota: (Ayyilovtog tov KokAo: Xel.76-Acknon 6.2, Xel.25-Acknon 1.2,
Yel.79-Aoknon 6.10, Opodkevipor Kokiot)

Apaoctyprotnra: «To ecoufolaio tns ouddoos pac)

H ev Moyo dpactnpromta anmocskonel 6To vo, GLVOLHOPP®OOVY Kol GLHE®VN OOV Ot
KAVOVEG Yoo TNV €0pvbun Asttovpyio TG opddag, vo avadvfodv ot TpocdoKies TV
HoONTOV OYETIKE HE TN GULUUETOYN TOLG GTO TPOYPOLUD, VO OTOCOPNVICTEL TO
mlaiclo kor va yiver EexdBopo Tu pumopel ko TL dgv pmopel vo. TPOCQOEPEL TO
ovyKekplévo mpdypappa. [MoapdAinia, dtveton m gukopiocs 0TOV EKTOOELTIKO VOl
OVTANOEL TANPOPOPIEG CYETIKA LE TIC OVAYKES TWV CLUUETEXOVTWV, MOTE VO, GYESIICEL
KATAAANAQ TIG ETOUEVEC GUVOVTIOELS.

Xe éva yopTakl YpAgel 0 KABEVAG OVAOVLUO LU0 EPMTNON TTOV £YEL OYETIKA UE TIG
eEapmoelc. To TuAiyel kan to Tomobetel og Eva Paldkt 1| kovti, Tov £xel TomobeTnOel
070 KEVTPO TOV KUKAOV. O ekmaundentikog e€nyel otovg nadntéc 01t o GLYKEVTPOCEL
OAeg TG amopieg, Ba Tig opadomomoaset kKon Oa Tic daPdoel avorytd otnv opdon doTE
va, £(0VV OAOL YVMOOT TOV OTOPLOVY Y10, TIG omoieg Ba yivel mpoondOeia va amavtnbodv
KOTA TV OdpKel Tov mpoypdupotos. EmmAéov o ekmoudentikdg yperaletor va
oteidel daKTLVAOYpapNUEVEG TIG amopiec Ttowv podntov oto Kévrpo IIpoinymc
«KoaArimoAg»y wote va a&tomomBovv ot emonTiKé cvvavinoels. Télog Ba NTav
BonOntikd va a&omomBodv otig TeAevTaiEg GLVOVTHGEIS MOTE Vo aEloAoynOel pali pe
TOUG pobNTég €dv amd TNV CLUUETOYN ©TO TPOHYpappa AVOnkav ot amopieg mov
VINPYOV OPYLKA.

211 ovvéyeln, 0 KaBEVOS OTOMKE GKEPTETOL KOL OTOVTEH GTIG TAPAKATO EPOTNCELS:

= Tirepyévo va nabo;
= T 0o ko Tt dev Oéh® vo cvpPel otn S1GpKED. TOV GUVOVINGE®Y TOV
TPOYPAUHLATOG;

21 ovvéyela popdlovtal Tig oKEWELS TOVG o€ dvAdes. 'Emetta kdbe dvdada cuvavtd
po GAAN dvada Kot cuinTovV Gg TETPASES TOLOVG KAVOVES TPEMEL VO AKOAOVONGOLV
®¢ opdda yio va aicBdvovtal acediea. H kdbe vroopddo kataypdeet Tig TpoTacELS
™G Kol £nErTa Topovctdlel otnv olopéAeta kot 6Aot pali copmeptrapfavopuévon Kot
TOV GUVTOVIGTI] SUOPPAOVOVY TO GUUPOAOLO TNG OUAOAG, TO OTOI0 ATOTVTMVETOL KO
eyyphows. Mmopel va {nmBei pe Kamowo cvuPoikd TPdTO Vo, VTOYPAYOLV GTO €V
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AMOy® cvpuPorioto kot va decpevtodv yioo v tHpnon tov. Eivor gubovn 6Awv kot
KUPIOG TOV EKTOOEVTIKOD DOTE Vo, doPariletal 1 cuvERELd, YTl T0 GLUPOANLO
onuovpyel acpaieta. Xperaletal vo TovioTtel OGO onuavtikny ival 1 dtodkacio Kot
évvolo Tov ovpPoiaiov ®ote va vidBovv OLot dveta Kot va £XOVV po EVYEPIoTN
eumepio.

[Mapaptuata: (Ayyilovrag tov Kokho: Zeh.28 - Acknon 1.9, Zmmpilopor ota [1odwo
pov: Xer.77 — Kepdato 3.4).

Kigiowo cuvavinonc:

OloxkAnpadvovtag tn cuvdvinon to kabe LEAOG AmOTVTTAOVEL e Eva GLUPOAO, TYES0 1
AEEN og yapti TOL PETPOL N éval UTAOK OKOLOPEANG TO CNUAVTIKOTEPO TPAYLLO TTOV
éuafe/avokdAoye/KoTAAABe OTN GNUEPIVY] CLVAVINGY KOl MG £VIMoE KATO TN
dwpkewr g ovvavimons. 'Etor, 6o onupiovpynfel évag opadikog mivakag Omov
OTOTLTMOVETOL ONIIOVPYIKA O OVTIKTLTOG TNG cvvavtnons. H ev Aoy dpactnpiotta
KAewoipotog — aglohdynong Ba emoavarapPdavetar oto téAog kdbe cvvdvinone. Xto
TéA0G, Ba vITapyEL Eva GHVOLO amd Onpovpyieg mTov umopovHv va aglomombovv gite g
péco  a&loAdynong Tov TPOYPAUUATOS, €lte ¢ a@opun Yy ovlftnon Kot
OVOOTOYOOUO OTNV TEAELTOIO. GLVAVINGT, €T ®OC VAIKO dudyvong g yYvmdong o€
dAAovG pobntéc.
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B’ ENOTHTA: Evnuépwon OXETIKA UE TIC EEAPTAOELS

H ovykekpiévn  evomta  mepllopfavel  €1G0YOYIKEG  VITOYPEDTIKEG
dpacTNPOTNTEG OYETIKEG HE TNV €vvola TG €EAPTNONG KOl TOVS OUTIOAOYIKOVG
napdyovteg g e&dptong (2" cuvavinon) kabdg Kot dpactpldtteg mov eotidlovv
o€ OPOPETIKEG HopPEG e&hptnong. Ot cuvavtioelg 3, 4, 5, 6 eotidalovv og dapopeg
nopeéc e&hptnong: voupeg eoptnotoydveg ovoieg (3" & 4" cuvavinon), emkivouveg
oLUTEPLPOPEC 6TO dadiktvo (5" cuvavinon), xpnon kavvapng (6" cvvavinon). Amo
VTG €ite PTOPOVV Vo SOVAEVTOVV OAEG gite va emAeyOel Lo 1] OptoUEVES amd aVTEG,
AvVOAOY®G TOV ovoyKav Tov pobntav. [lpoteivetar ot cuykekpyéves evotnTeg AOY®
e€edikevong va vAomoovvion omd emioTnUovikd oteAéyn tov Kévrpov TIpdinymg,
OTNV TEPITTMOT TOV O EKTOLOEVTIKOG OEV EXEL TPONYOVLEVT] EUTEPIO GTNV DAOTTOINGN
OYETIKMOV TPOYPOUUUATOV-TAPEUPACEWDV.

XpNoo VAKO EUTAOLTIGHOD TOV YVMOOTIKOD VTOPEOpov Kol TPOETOWAGIOG TOV
EKTTOOEVTIKOD  LAAPYEL OTAL  EYYEPIOW 7OV OVUYPAPNKAY OTINV  E00Y®YN Kol
ovykekpéva otn evotnta 3 (Zek. 36-61) amd 10 «Ayyilovrag tov KoxAio», oto
apdpmmuo 3 (cgh. 85- 87) and 1o «Boys and Girls Plusy, otig ogh. 49-65 amd 10
«Eépm 1L InTho», o dpopa UAAGSI og OAN TV €Kktoon Tov «Zmnpilopal ota
OO0, LLOVY, GTO EYYEPIOI0 «ZTotKEln Yo TIg eEupTNoloyoveg ovaieg» tov EITIWY.

2" Xovavinon: Evnuepovopar coota yro v e£dption
YK0mOg ovvavTNONG:

e H avrtikeyevikn mAnpoeodpnon towv uadntov yio mv e&dptnon, ta €ion twv
eEOPTNOE®V, TIG GLVENELEG KOl TOVS AOYOLG Y. TOLG OMOiOLG Ol AvOpwTOoL
OVOTTOOo0LV  €EOPTNTIKEC  GUUTEPLPOPES, KOOMC  emiong kol TNV
EMKIVOLVOTNTA QVTOV GTNV Wlaitepa vaicOntn mepiodo g epnPeiog.

dpactyprotyre: «Katarpiouos 10swv -Eicaywy oty évvotla tys eCaptnons»

21OY0G NG GLYKEKPWEVNG OpacTnpdtTTag €ival Vo KOTOVONGOLV Ot pabntég tnv
évvola G €EAPTNONG, VO EVIOTIGOLV Kol VO YVOPIGOLV TIG SOPOPETIKEG LOPPES, VaL
dwywpicovv TIC VOUEG amd TG TOPAVOUES eE0PTNGOYOVEG O0VLGIEG Kol Vo
TPOPANUATIGTOVV Y10l TIG TPOEKTAGELG TOV €YEL 1 €EApTNOT o1 LN TV avOpOT®V.

O ekmoudevTikog avagépel to Bépa g cvvdvnong kot (ntd omd tovg padntéc va
novv Tt yveopilovv yia v €vvola g e£APTNoNG, Tt OKEPTOVTOL OTAV aKOVV TN AEEN
«e&dpmmon». O exkmadevTikdg pmopel va a&lomooel ontikd epediopato — ekdveg
mov Ba d00ovv amd to Kévipo IIpoAnyng, ®oTe va KIVAGEL TO EVOWPEPOV TMOV
pontov Kot vo. dlevkoAvvel ) ocvltnor. Xtov mivaka Kotoypdeovior OAa 6ca
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emwbovv. Ot amavTioES UTopovV Vo opadomotnfody avd Katnyopieg Omwg Evvola
g e&dpnong, cuvémeleg eEAPTNONG, €10M- HopPES eEGpTnong, Aoyol e&dptnong K.4.
21t ovvéyewa mpooeyyilovpe, cvulntape ko eneEepyalOHOCTE MO GLYKEKPYEVA TIG
dwpopeTikég katnyopies. Ocov agopd TO PUNYOVICUO KOl TIC GUVETEEG UTOPEl va
aflomomBel evioyvutikd TO TPOTEWOUEVO Pivieo NG €MOUEVNG OPACTNPLOTNTOC.
Axopo, eivar onuovtikd vo yiver ddkpion petald eEaptnong amd ovoieg Kot
e&hptnong and cvumepipopéc, kobmg emiong ko va Eekabopiotel O6TL VITAPYOLV
VOLLES KO TAPAVOUES LOPPES.

Avoivtikég mAnpogopieg kot mANpN Kabodnynon yw ™ ovlmnon OYETKE pHE TO
Topandve epotnuato propet va Bpetl koveic oto «Ayyilovtag tov kOkho» (o, 36-
38).

Mapdptnua: (Ayyiovtag tov Kokho Zer.36-38 — Aoknoeig 3.1, 3.2, 3.3, Ewdva yuo
egaptnon)

dpactypiotyza: «Illpofoin fivteo “Nuggets” yia tov ebicuo»

Me agopun 1o Pivteo 0 ekmandevtikog cvintd pe tovg padntég yo Tov €0Hd, Tmg
emmpedlel Tov dvBpomo kot ™ (N Tov. O ekmadevTIKOg Ywpilel Tovg pabntéc oe
vroopddes twv 4-5 atopwv. H odnyia etvar va cul{ntmoovv tpdmovg mov 1 eEaptnon
«empealel apvntika v {on evdg avBpomovy. Mmopovv va  avapepbovv oe
ocvvaloOnuota, oe Bépota oxécemv, oe Bépata KaBnNUEPIVIG AEITOLPYIKOTNTOS TOL
avOpoTov. XTOY0¢ €ivar var avadvBovv 01 GUVETEIEG TTOL £XEL 1 KATAYPNOT Kol O
efopoc ko va Toviotel 1 eBopd mov veicTatol o AvOpmTog Kot 1 TordTNTA (ONG TOV.

Eivar onuovtikdé va yiver oavtianmtd moéco emikivovvn umopel vo givor m ypnon,
Kataypnon kot eEaptnon oty epnPeia, po wWwaitepo vaicOntn mtepiodo avATTLENC
TOV OTOLOV GE COUATIKO, YVOGTIKO Kol KOWV®OVIKO-GUVUGONUATIKO EMImEDO.

dpaoctyprotnza: «Aitio EEaptnons»

O exmodevtikdc ympiler Toug pobntég oe vroopddss tv 4-5 atdpwv (Kovovpla
ovvleon and TIG TPONYOVUEVEG VITOOUADES). XNV KdOe voopdoa divel H10POPETIKN
odnyla. Ot odnyieg yw v kdéBe opddo Eeywpiotd etvar «la moovg Adyovg
motedeTe évag Epnpog Eekvdel To KATVIGHo, «'la TO0Vg AOYOVG TUGTEVETE VO
épnPoc Eexwvael va mivel ahkool», «l'ia molovg Adyovg miotevete OtL £vog £pnPog
noiier on line games 1| aoyoieiton ToAAEG Mpeg pe ta social mediay. v cuvéyewo n
Kké0e opdoa mapovslalel Tovg AdOyovg mov Ppnke otV olopéAeln TG TAENG Ko
yiveton cu{non. Avopévetat amd TIG TUPOVGLAGELS TWV VTOOUAd®V va fyovv moAlol
Kool mapdyovtes-aitie. O exmadevTikdg kKabodnydvTog Toug pobntég o pmopovce
emiong va oxedidoel 10 Tpiywvo Tng €EAPTNONG OTOV OOPUCTIKO TIVOKL NG
aifovcag opAdOTOIDOVTNG TIC outieg TOL OavEQPEPOAV Ol UAONTEG OTIS OVTIGTOLKES

N.E.O Hatpov -AOnvav 35, T.K 26 442, [1atpa, thM/fax: 2610226948 & 2610623290
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Katnyopieg (OpaKTNPIoTIKG OTOUOV, YOPOKTNPIOTIKA TEPPAAAOVTOC Kot €100G
e&hptnong). Z1o v My Tpiymvo mepthapuPavoviol mapdyovies 6€ EMIMESO ATOLOV,
nepPailovtog Kot idog e&dptnong mov cuvdovtar pe v eEdptnon Kot tovileton 1
TOALTOPAYOVTIKT SLUCTOGT) TOL (POIVOUEVO.

Ovuoiax

AwBeoipénra
oUCLWV

Atopo MNepiBaiiov
X y (o . OIKOTENEIA: ASUvapot oikoyevelaxoi Seopoi,

e Tl o OEKflpnm]' . YoVeikd povréda xpriong ouoiwy, acddeta
QAMOVCIX LSAVIKWV KAt TTOY WY, < . A <

3 g ota épia kot MV tepapyia, vYnAés aplBpdg
lfllln)\oc BaBudg avxo"‘( OLKOYEVEIXKWY GUYKPOUTEWY,
ENNEWYN TIPOCAPROCTIKOTTAS, unepnpootacia.
Suokolia avroxrig otn EYPYTEPO KOINONIKO MEPIBAAAON: Avoyrj
pataiwor, Suokolia om xprion ovoly, Sradrjpion kat npéruna,
optoBémong kpior o€ Beopoig & avBpumveg agieg,
UTEPKATAVEAWTIONES

2TGdIx
H eéaptnon dev supavidetar Eapvika

MEPaUATIONOG

Evepyn avalnitnon

EvaoyxoAnon

EOwopnO¢

Emmpocbétmg, 0 ekmodevtikog Umopel vo TOPOVGIAGEL GTNV OUAd0 To GTAO
e&hptnong, dote va yivel katovontd OtL n eEGptnon akorlovbel o Topeion doTE Vo
eykafdpubel. Yndpyovv Adyor mov kabiotohv KATOOV EVGAMTO OGTE VO SOKIUAGEL
K0l GUVOVAGTIKA KATO01 EMTAEOV AOYOL TOL 0dNYOoVV KAmolov va eEaptnOet.

N.E.O Hatpov -AOnvav 35, T.K 26 442, [1atpa, thM/fax: 2610226948 & 2610623290
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Optopévotl Aoyot mov Guyva ovaeEpovtat gival 1 dteipion SVCKOA®Y KOTAGTAGE®V,
N mieon omd ™V mopéa, TO TPOTLTO. 7OV TPoPdAlovror Kot Spnuilovtal, m
nepiépyeln. kol mn  avalnmon mepwméteng. O eKTodEVTIKOC UE  EMUYEPNLOTOL
EexaBapilel pvbovg mov emikpatodv kot eEnyet Yot n eEdptnon dev amotelei Avon
vy ta topandve. Opiopéva and avutd to ntpata Ba yivouv avtikeipevo ektevong
eneepyaciog Kot TpoPAnpatiopod ot cuvéyelo. MéAnpa otn Tapovoa eacn eivot n
EI0AYMYN OTO PAVOUEVO TNG eEAPTNOTNC.

O exmondevtikdg pmopel va B€cetl Tov €€1g TPOPANUATIGUO:

-[ati kamwolot véor avBpwmot eMAEYOLV VO KOTVIGOLV 1] VO TTLOLV 1] VOL KAVOLV YP1|oT|
KAvvopng Kot GAA®V 0VCIOV (E0MTEPIKEG EMPPOEC, OTMOC OTOUKE YOPOKTPIOTIKAL,
a&leg, memoNcelg K.AT. Kol EWTEPIKEG EMPPOES, OTMG TEPPAAAOV, OKOYEVELD, PIAOL
K.ATL), EVO KGT0101 VEOL AVOPMOTOL ETAEYOVY VOl UMV KATVIGOLV, va. NV TohV aAKOOA,
VoL UnVv KGAvVouv xpnom Kavvafng 1 GAA®v ovciov;

X1ox0¢ etvar va avtianeBodv ot pobntég ot n emhoyn tovg kobopiletanr amd TOV
TPOTTO LE TOV OO0 SOUOPPDOVOLY HEGO TOVS TOV ECMTEPIKO OLIAAOYO GE GYXECT UE TO
pnvopato mov ogyovionr omd T0 eEMTEPIKO Kol TO eowtePd mepPairov. H
vonuatododtnon mov Bo kdvovv Ba enmpedoel 1060 Ta GuvVAICHNUOTO OGO KOl TIC
CLUTEPIPOPES KO TIG EMAOYEG TOVG 6T {oon).

[Mopapmuata: (Ayyilovtag tov Kodxho Xel. 45, 46, 47, Ewovo ywo tpiymvo
eEapmong, Ewova yia otddia eEaptnong)

AILEC TPOTACEIC OPACTNPIOTHTWV:

«Katavo® TN o1a@picn Kol To pnvOopaTo. Tnoy».

Etvar onuovtikd, epOcov 0 EKTOdELTIKOG OTOPUGIGEL VO 0lGYOANOEl e TV emppon
™G SLENONS/ TPOTHTOV KO TV OVATTLEY KPITIKNG GTAGNS OmEVAVTL GE LT VO
EVTOEEL KOl TO. HEGOH KOWMVIKNG OKTVMONG, KaBMG emiong Kot TANpoQopieg mov
a@opobv v emoyn woag. Ot dpactnplOTNTEG OYETIKG LE TNV OSWENUON Kol TO
npotuma (apvntikd & Oetikd) Oa pmopovoav vo Agttovpyncovv o¢ Pdon Kot mnyn
EUmVELOTC.

Mopaptiuarta: (AyyiCovrag tov Kokho Xel. 69-72 — Acknoeig 5.1, 5.2)

«Avo@opeTikég popeéc eEdptnongy

O exkmodevTikdg pmopet vo avafécetl opadkég epyacieg evtog 1 ektog ™S TaENg Yo
TIG OLPOPETIKES HOopQES e€apthioemv Kot TG ovvémeleg tovs. Ilpokeyévov va
dwcpoaricovpe 6Tt ot padnTé Ba Eyovv mpdoPacm o Eykvpeg TANPOPOPIEG LTOPOVLLE
va 0GOVE MoTa [le GLVOEGHOVG Kot TNYES mapamouns. o mapdostypa, po opada
0o pumopovce va acyoAnBel pe ™ GLALOYYT TANPOPOPIDV Y10 TO TCLYEPO, TO KATVIGLLO

N.E.O Iatpov -Abnvev 35, T.K 26 442, Ilatpa, ThM/fax: 2610226948 & 2610623290
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kot 11§ PraPepés ovvénetec. Kdbe opdoa Ba kAnbel va mapovoidost v epyacio tng
OTIG VTOAOITEC.

[Moapdptnua: KEOEA/Evivmo vAwkd v epnfovg, XOvoecpor yio mAnpo@opieg
OYETIKA LE TIC e€APTNOELG

Kigiowo Xvvavinonc:

OloxAnpavovtag tn cvuvdvinon to kdbe péELog amotumdvel pe éva cOUPoAO, oXEO10 1|
AEEN oe yopti Tov pPETPOL M €vol UTAOK OKOVLOPEANG -OVOAOY®G T €xel €MAEEEL
eE0pPYNG O EKTAOEVTIKOG- TO CNUOVTIKOTEPO TTPAYLA TOV Epade/avakdivye/Katdlope
OTY GNUEPIVI] CLVAVTINGT Kol TMG EVIWGE KATA TN SIOPKELD TNG CLVAVINGNG.

3"Xvvavinon: Evnuepovopal cmotd yro Tig vopipes E0pToLloyoves ovoisg:
Kéanviopa
Y Komog ovvavTnong:

e H oavtikeylevikn mANpo@OPNoN Y TIC VOUIUES €EQPTNCLOYOVEG OVGIEG:
Kémvicpa

e H Jwuopemwon otdong Kot ovamtuEn KPUTIKNG OKEYNG OmEVAVIL GTOLG
KOW®VIKOUG HOO0LG Kot TNV POy LOTIKOTITO GYETIKA LLE TO KATVIGLOL

e H cvuveldntonoinon tov apvnTiKdV GUVETELOV GTNV VYELD TOL OTOLOL

Adpactypiotyra: «Epwtyuatoioyio Aiepedvyons 2rdacewvy

2TO0Y0C NG MOPOVCOC ACKNONG ivar 01 HOBNTEG VO OVOIGTOYXOGTOVV GYETIKG LE TN
GTACT TOVG AMEVAVTL GTO KATVIGLOL.

Atopkd o kabévog KaAeital vo GOUTANPAOGEL TO EPOTNUOTOAOYIN amtd TO «ZTtnpilopat
ot oo povy (pabnuo 17 euAddoo 1, eLAAGSIO 2) oL dlEPELVOLV GTACELS Kot
nemoldnoelc. Aevkpwviletar OtL givor por atopukn Aoknon, dogv Ba HopacsTovV TIC
OTOVTNGES TOVG WE OAAOVG, GUVERMS Umopolv eAedfepa va GLUTANPOGOLV 0,Tt
TPOYLOTIKG TOVG OVTUTPOCHOTEVEL.

[Moapaptiuota: (Zmpilopar ota modw pov Xer.92 — MdaOnuo 17, dvAladol &
2el.94 dvALGd0 2)

Apactypiotyra: «Kovid yia to Karnvicuay

H ovykekpiévn dpactnplotnto omocKOmEl GTNV OVTIKEWEVIKT] EVNUEPMOOT] TOV
HoONTOV OYETIKA HE TIG VOUESG €E0PTNOIOYOVES OVLGIEG KOl GULYKEKPIUEVO TO
kamviopa. [apott otig pépeg pag n tpoécfactn oty TAnpoeopio eivar mo gLKOAN amd
noTé, EMLOYEVEL O KIVOLVOG TG TOPUTAPOPOPNONC.

N.E.O Iatpov -Abnvev 35, T.K 26 442, Ilatpa, ThM/fax: 2610226948 & 2610623290
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Ye o emoyn, Omov dgyopaocte Popfopdiopd omd pnvopato kKot Soenuicels, ot
TANPOQOPIES Kat 0L TNYES EMPPODV EYovv awéndel onUAVTIKA, eTouévmg 1 ykopn
TANPOEOPNoN Kal 1 vVoBETNON KPITIKNAG otdong givarl mo ovaykoieg ond moté. H
TOPOYN COGTNHG TANPOPOPNONG GTOVG EPNPOVE Uopel Vo GUUPAAEL GTNV EVOLVALMOT)
OUTAOV KOl VO TOLG TOpEYEL €Ol wote va vrootnpilovv T aéieg TOvg, TIC
TEMOONGEIS TOVG, TIG OMOYELS TOVS, OVTIGTEKOUEVOL GOEVOPA GE OTOLONTOTE TiEST
KoL QIATPAPOVTOG TIG EMPPOEG TTOV dEYOVTAL OO TO TEPIPAAAOV.

A. KoviC yua 1o kémvicpa

= Epotoelg yvdoemv GYeTIKA e TO Kamvicpa Ppiokovtatl otn oel. 14
TOV TETPAOioV TOL polNTN Amd 10 «ZEp® TL (NTA®» 1N 610 pddnua 15
(puAAGO0 3) amd To «Xnpilopon 6T TOSOL LOLY.

Emniéov, vmapyouv ot kbptec- moryviol yvooemv amd 10 «ZEpm 1L (Tdo» OToL
apopodv ovvolkd Tic efoptnoelc. O ekmodevTikdg umopel vo emA&Eel OGeC
€0T1aL0VV GTO KATVIGLLOL.

[Mapaptiuata: (Eépm Tt {ntam Xer.14 - Tetpdoto padnt, Zmpilopot ota mod pov
Yel.86 — MdaOnua 15/dvirédo 3)

[Tpoxeévou va e€acpaiotel Tt Ba givor po vOlPEPOLGO Kol ELYAPIOTN Y10 TOVG
padntég dpactnprora, mov dev Ba opoldlel pHe TO TECT KOU TO Oly®VIoUOTO,
wpoteivovtal 000 £kd0YEG VAoToinong tov kKovil. Eite va onuiovpynBodv opdodeg tov
4-5 atOU®V Kol VO OTOVTICOLV O00POCTIKA LLE TN YPTOT OTTIKOV LAIKOV, €T UE T
HOPPY] TOYVIO00 OTMC TEPTYPAPETOL GTO «EEP® TL {NTd» (Xeh.35-36). AkorovOel 1

TEPLYPAPN:

«Znmote amd Toug poNTéG va eTIAovV dvAdES HOPALOVTAG TOVC KOAPTEC HE [
amAn apfuntikn npdén. Ocotl Bydrovv 10 1010 amotéhespa oynuatilovv dvada. IL.y.
10 12-8 kot 1o 100:25 dnovpyel dvdoda, to 98+46 kot to 12 X 12 dnuovpyel GAAn
dvdoa. Etopndote Tic kpTeg 6€ dVO JPOPETIKA YPDOUOTO, DOTE CVTOUOTH Ol OVADES
va yopotovv m.y. o€ 14 wokkweg kor 14 pmie dvdodes. Amote oe Kabe dvdda
opopéveg KApTES e €pOTOEIS Kot (NTNoTe TOLG voo unv TS deiéovv oTig GAeg
dvdoes.

KéBe koxivn dvada evaovetor pe pia pmie dvada Kot oynuotilovv pio tetpdoa
omoia Ba dovAéyet poli. Adote 10 onua ywo v Evapén Tov TP®TOL YHPOV, OTOL M
KOKKIVI] QO KAVEL TNV TPMTN EPOTNON TNG KAPTAG TNV UmAe dvada. H pmie dvdoda
&xel Myo xpdvo va oKepTel Kot voL SMGEL TNV AmdvINGT 6TV KOKKIVN. Av 1] amdvinon
etvar cwotn, kepdiletl évav TOVTO. TN cuvEXELD Kat Ta TEGGEPA LEAN culnTovV Yioti n
andavinon eivar cootr. Otav dmcete Kot TdAL To oNpa, gival 1 Gelpd g UTAE SVAd0C
Vo KOGvel epdTNon Kot cuveyilete pe tov TpOmO avtdv pEYpt vo. voPAnBovv ot
EPWOTNGEID).

AoV olokAnpwbei To moyvidt yivetar cu{ntnomn otnv ohopéreln pe apopun to e&Ng
EPOTNUAL:
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= Iloeg amavtioelg oag mpokdiecav EkmAnén; Iloec epwtioelg ooag
npoKaiecav EKTANEN;

O exmadevTikdg cuvoyiletl Ta PoctKG Kot OTUOVTIKG onueio Tov avadvinkoay péca
and v doknon. Edv 1o embBopel pmopel va 1o Kataypayel GLYKEVIPOTIKE GE [a
agioca, n oroia Oa koAANOel aToV TOlYO TNG TAENG.

Apaoctypiotnyza: «llcipoua ue toryapor

To meipopo amookomel 6to va avtiAneBodv ot pabntég moleg cuvémeleg €xel GTOV
avOpOTIVO 0PYUVIGUO TO KATVIGLLO EVOS TOTYEPOU.

[Mapdptnua: (Ayyiovrtag tov Kokho Zer.39 — Aoknon 3.6)

Adpaoctypiotye: «Avactoyocuoc)

O pobntég €xovrog emeEepyaotel EYKVPEC TANPOPOPIES CYETIKA LE TO KATVIGLO KOl
&xovtag evausOnTomomOel Yoo Tovg KIvdLVOLE TOL EVEXEL I XPTION TOL, KOAOVVTOL VO
EavadovV TO EPOTNUATOAIYIO TOL CUUTANPMOCOY GTNV APYN TNG GLVAVINOTG CYETIKA
HE TIG OTAOELS, Vo, oKePTOLV av B dAdalov kdmola amdvtnon kot Tt o aiialov. Ot
0TAcE OV JHopPO®VoLUE emnpealovy Tov Tpomo {mng poc. Eivor onupovtikd ot
otdoelg pog, ot omoieg Kabopilovv TN cLUTEPIPOPA Ko TIG TPAEES MHOC, VO
ovpPdarovv o Evay vym Tpomo {onc.

Apactypiotyra: «Mmopeis va fonOnoeis tov Mapio;»

210%0¢ TG OpactnpdtTog ivon M enelepyacio TOV YVOGE®Y TOV ATOKOUICOV, 1)
avATTUEY ETYEPNUOTOAOYIOG KOTE TOV KOTVICUOTOS KOl 1 SLUUOPPMCT] TPOCSMOTIKNG
otdonc.

O ekmadevTikog ympiler Tovg podntég oe vmoouddes kot popdlel To PRVLHE TOV
Méprov. Zvintéve peta&d tovg tmg Ba pmopodvcav vo Tov fonbncovv katl ypapovv
po amdvinon. ‘Emerta, ot opddeg mopovcialovv otnv oAopEAEl Kot yiveTon
ocv{nton.

[Mapdptnua: Mropeig va Bondnoeig tov Mdapio

«DETOS YpapTNKa OE L0 OUCO0. UTOTKET KO YVWOPIOQ UEPLKO. TOAD EVOIAPEPOVTO. ATOUA.
Dualoue pio mopéo koi mEpvoue TOAD wpoio pali. Meta v mpomdvnon Tov
2opporov, ovvybilovue vo THYOIVOVUE OTO TOPKO YlO. VO YOLOPOGODUE KOI VO,
kovfevricoovue. Kopia popa épyoviar kor dAlo maudia, gilor gpilwv n moudid omwo
OALES OUBOES UTCOKET.

To mepaouévo Xapforo, éva moidi omo v wopéo. pog, o Baiog, éfyale éva taryapo yio.
Vo KamvIoel 0 1010G Kol TPOGEPEPE ae OAOVS Vo, doKIudoovUE. Mepixol amd v mopéa
OEYTNKOY OUECOS KOl Gpyloay Vo, Kamvi{ovy, eva dllor nrov oiotaktikol. Kdamoiol
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apviOnkay evyevika, olid porvotoy vo, oicBavovior affolo ue TV mwECH TOL TOVS
aokxoboav o1 vmoioiwor vo. ovpuetacyovv. O Bdiog, plémovrag v avtidpaon,
rpooraldnoe vo. Tovg meloel AEyovog 0t "eivar amAag yio. mloko” kot "0Ao1 To Kavoov”.

Eyad diorooa kou évimoa opnjyova. Ecd mwag Qo aviidpovoes oe avth Ty KatdoTaoh; »

«DETOC YPAPTNKO. OE pi0 OHAd0 UTACKET Kol YVOPIoO
pepika oAy evolopépovia dtope. DridEape o Tapéo
Kot TepVae ToAD wpaia pali. Metd v mpomdvnon tov
ZapBdrov, cvvnbilovpe va myaivovpe 6TO TEPKO Yio
vo yaAop®dcovpe Kot va kovBeviridoovpe. Kapud gopd
épyovtal Kot dAlo moudid, @ilor Gilev 1 moudid omd
GALEG OUAOES UTAOKET.

To nepaopévo LapPato, Eva mardi amd v Topén Hag, o
Bawog, £Byake éva torydpo Yo va Kamvicel o 18106 Ko
TpocEPepe Ge OAOVG va dokipudoovpe. Mepikoi amd v

TopEa SEXTNKOV AHECHG KoL GpYLoay va Kamvifouv, Evd
dAior NTov dotoktikoi. Kamowor apvibnkav gvyevikad,
aAld pouvotay va orcBdvovtor dBola pe v mieon mov
TOVG OOKOVGOV Ol LIOAOWTOL VO. CuppeTdcyovv. O
Bduog, BAémovtog v aviidpacn, mpoondbnoe va tovg
neiogl Aéyovtog 0Tt "givon amhdg yo TAdka” kar "6Aot
TO KGvouv'.

Ey® dictaca xor éviwoca opnyove. Ecv whc 0o
OVTIOPOVOEG GE QTN TNV KATAGTOCT;»

Klgiciwpo Xvvavinonc:

OlokAnpdvovtag ™ cuvavtnon to kdbe pEAog amotundvel pe £va cOUPOAO, GYEO10 N
AEEN oe yopti TOL HETPOL M €vo UTAOK OKOVOPEANS -OVOAOY®OG T £xel eMAEEEL
e€opyNS 0 EKTAUOEVTIKOG- TO CTULOVTIKOTEPO TPAYLA oV Epafde/avakdioye/katdlafe
OTN CNUEPIVI] GLVAVINGT KOl TMOG EVIOOE KATA TN O18PKELD TS GLVAVINGTG.
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4MXvvavinon: Eviuepdvopor cmotd Yo Tic voppes €0 pTnoloyoveS OVoiec:

AAlKoOA
YKomOg ovvavInong:

e H avikeevikn mAnpo@opnon yuo Tig VOULLES EE0PTNGLOYOVEG OVGIES: AAKOOA

e H dwuoppmwon otdong kot ovamtuén KPUKAG OKEYNG AmEVAVIL GTOLG
KOW®OVIKOUG HOOOVE Ko TNV TPAyUATIKOTNTO GYETIKA HE TN KOTavOaAmon
QAKOOA

e H cvveldnronoinon tov Kivobvov

Apaoctypiotnra: «Epwtnuatoloyio Aigpgvvyons Lracewvy

2TOYX0C NG TOPOVCOS AoKNoNG eivar ot paBnTtég vo avaoToYaoTOVV GYETIKG LE TN
0TAOM TOVG AMEVOVTL TNV KATOVAAWDGT OAKOOA.

Atopkd 0 Kafévag KoAeitol voL GOUTANPOGCEL TO EpOTNUOTOAGYI 0md TO «Xtnpilopon
ota oo povy» (pabnua 20 euArdoo 1,2) mov diepevvodv 6TAcELS Kol TETOIONGELC.
Arevkpvileton 0Tt €ival por ATopuky Aoknor, 0ev Bo LopacTOVV TIG OOVTIGEL TOVG
pHe GAAOVG, GUVETMG UTOPOLV €AEVBEPA VO CUUTANPDOGOVY O,TL TPUYUOTIKA TOVG
OVTITPOGMOTEVEL

[Mopaptpata: (Xpilopor ota wOS pov Leh. 111 — Madnua 20, dviiddw 1 &
Yel. 112 dvALadio 2)

Apactypirotnze: «Kovid yia to AAkooi»

H ovykexpuévn dpaoctnplomte. omoGKOMEL OTNV OVTIKEWWEVIKY] EVNUEPOOT TMV
HaONTOV GYETIKA UE TIG VOUESG e€apTNO10YOVES OVGIEG KOl CUYKEKPIUEVA TO OAKOOA.

YAk vy 1t ovykekpyévn dpactnprotnta  mopatifetor oto  [lopoptiporo:
Epwtmoeig kouil yio aAkood, ATtavtinoelg kovil yio aAkoOA.

= [ 10 aAkoor BA. emiong IMapdpmmpue pobor kot oindeieg yo to
arkoOol Kévtpo ITpoinyng Ayaiog «KaAlimoiig 1 & 2»

EmumAéov, vmhpyovv ot képtec- moaryvidlt yvooemv ond to «ZEpo TL NTA®» Omov
a@opovv cvvoakd Tig efaptnoels. O ekmodevTikdg pmopel vo emAéler Ooeg
€0T1ALOVV GTO AAKOOA.

O exmadevTIKdG Y1or TNV VAOTOINGN KOl GLVTOVIGUO NG dpacTNPOTNTAS 0KOAOLOET
11§ 0dnyleg, O6mwg meprypdpoviar oty 3" cuvavinon Tov TapdVTOg 00MYOL O
dpaoctnpromta «Kovil yuo to Kanviopoy.

Apaotypidotnra: «Pryokivovves Xvumepipopés Aoyw Karavalwons Aixool Kai
Tponor Ilpootaciogy
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2toy01 G v MOy dpactnplotntag ival va evnuepmbovv Kot vo evaicOntonombodv
oL pHaNTég Yo TIC PLYOKIVOUVEC GLUTEPIPOPES TOL GULVETAYETOL 1) KOTOVOAMOT
OAKOOA KOl VO LABOVY TS UTOPOVV VO TPOGTATEYOLV TOV £0VTO TOVG GE MEPITTMON
nov Bpebovv og KaTdoTaon KvoHvov.

O exmadevTIkdc amevBvvetal otnv oAopérela Bétovtag 1o eENG epdTNUAL

= Tloeg Oeswpeite OTL gival o1 eMKIVOLVEG GUUTEPIPOPES AOY®D KOATOVAAMONG
OAKOOA;

>t ovvérewn, yopilovpe Toug pontéc oe opddeg Ko popalovpe amd pia képto -
pwyokivovves ovvOnkeg Kol oAkoOA - o kaBe vmoopdda. Ot ocvvOnkeg
EMIKEVIPMOVOVTOL OTI GLUTEPLPOPES TOL €YoV AUECO avtiktumo ot (on TV
epnPav, 0mwg givor n pneEdN, n odnynon Ko  oe&ovakn dpactnpoTNTA (APOPd TIC
peyoAdtepes Ta&elc). Xulintave peta&d toug TL GLVEPRN Kol Twg Ba avtipeTOmToV ™
ovykekpévn kotdotoaon. Ilapovcidlovv otnv OAOUEAEID KOU YIVETOL OYETIKN
ov{non.

Kaptes- prypokivouveg 6uvONKeS Kot aAKOOA

H Tévn Pynxe ue v mopéo tns yio. vo, yroptéoovy 10 TEA0S THE GYOAKNS YpOVIOS.
IInyav o éva yvaooto Klour ¢ meproxns. H mapéa ueydlwoe kabwg ato kiaum nrov
Kai OALo. Taudid, Yvwotol KAmoiwv amd Tovs @gilovs te TCévng. Avtoi eiyov
TOPOYYEIAEL NON TOTO. KOl KATOL0S OO TOVG Qitovs e TCEvns mpoteive va modv ki
avtol uoall Tovg, Elyav TIECTEL TOGO KOIPO UE TO OLGPOCUC KOl ELYOV QVAYKH VO
Eeoxaoovy, dev T0 Kavovy dliwate kol kabe uépo! Xapiv kepiod, n TCévny kou ot pilot
NG, OTOPATIOOY TEAIKA Vo, Topoyyeiiovy mota. H dpo mepvoioe kat to képt avéfaive.
HpbOe n wpa vo, pdyovy kor o kabévag mnpe tov opouo tov. H TCévn, wag ko ueve
KOVTQ, YOUPETNOE TOVS PIAOVS THS KOI THPE TO OPOUO THG ETLOTPOPHS TEPTATWOVIAS.
Meta amo Aiyo orouatael oiria s ue to unyovext o Kootog, évo omo ta maidld wov
YOPLoE GHUEPO. O OTOLOG TPOTPEPONKE Vo TV «TETOLELY OTO OmITI THG UE TO
unyoveki. O Kootag dpeoe moiv oty T(évn kau kolaxebtnke 1010itepa. amd v
zpotach tov. Hepe duws ot eiye miel apketa.

Yv{ntote ta akdrovba:

o Tivopilete 011 oxépteTon n TCEVN;

e Ti0a g mpoteivate va kdvel Ko yoti;

e Jlopovocidote pog T GLVEXEW TNG 1GTOPIOG OTMOC TNV OTOPOGIGOTE GTNV
opada.

H Auolio kor n mapéo g kavovieov uio élodo oe éva beach bar yia va
OTOYOIPETITTODY YLO. TO KOAOKAIPL KOOGS 01 TEPIGTOTEPOL BOr EPEVYOV VIO O10KOTES OE
016popovs mpoopiouots. 1o meploaoTepo. TALOIG THS TOPEAS TOPHYYEIAQY UTOPES, 1
Xpiotiva kou o Tiwpyog omopdaiooy vo. mopayyeilovy mota. Metd, amd Aiyo ki evad

N.E.O Hatpov -AOnvav 35, T.K 26 442, [1atpa, thM/fax: 2610226948 & 2610623290
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Ederyvay 1on (OAIGUEVOL NTTLAY UEPIKG OPHVOKLL TOD TOVG TPOGPEPE O UTCPUOV.
Xopevay Eéppeva kar édetyvoy va diookedalovv. Zopvika n Xpiotiva apyioe vo, unv
awoavetor kodd xoi kaBwg mHyove mpog T0 onugio wov kobotov 1 mopéa
AmwoBbunce. Ot pilor TS tpouadoy ToAv, avnadynoay kot dev EEPav T vo. KAVovv.

Yvinmote ta akoAovha:

o Tivopilere 6T oképTovTal ot pilotl g Xpiotivog;

e Ti0a tovg mpoteivate va KAvovy Kot yioTi;

o Tlopovoidote pog T GLVEXEWD TNG 10TOPIOG OTMOC TNV OTOPOGICOTE GTNV
opdoa.

O Xropog oropyavawaoe apti yio. 1o yevéBlic tov ato omitt Tov. Kdleoe apketo. mouoid,
amo v mwopéo, UETOCD ovTwV Kol v Alikn. Eowm kou kaipo o Xropog Exel deidel ue
018PopPovS TPOTOVS TtV AAIKN 0TI TOV apéael ki avty paivetol vo, viwmbel To 1010 olAo,
eival moADd viporaAn. Aev Eyel ToAUNoEL UEXPL TOPA. VO, TNV TANCIOTEL TEPIGTOTEPO KO
ov{ntavras ue tov pito tov tov Ilétpo Oewpnoe ot 10 woptt Go nrov pio. KoAn
evkaipio. O1 YOVEIS TOV EAEITAV OO TO OTITI OTOTE UTOPOLOAY Va. KIvHobv elevBepa.
O [létpog tov mpoteivel va avoiCovy KAmOoLo. TOTG. TOD DIOPYOLY GTO OTITL KO VO
TLovVY Y10, va. yoiapwaoovy Alyo. O Xrdpog nmie 2 mota ka1 Gpyioe Vo, O100KEOGLEL, Vo,
KQVEL aoTela ue 000¢ Kol vo, Yopevel Céppeva. Kamota otiyun minoiooce v ALikn ue
VAV OPKETA TEGTIKO TPOTO TOL TV LOPVIOOTE.

Yv{nmorte ta akdAovOa:

o Tuvopilete 6T oképteTan n AAikn;

e Ti0a g mpotetvate va KAvEL Ko yloti;

e [lapovoidote pog tn ocvvéyeld NG otopiag OMMS TNV OmTOPUCIcATE GTNV
opdoa.

Yotepa, popaloviol 6to Todid YopTaKia, To omoio KaAeital o Kafévas atopkd
VO GOUTANPADGEL TPOTOVS AVTIUETOTIONG Kol TPOGTAGING G€ TepimTmon mov Bpedovv
oe mopopoleg Kataotdoels. Emiéyovpe yoptid dwpopeticod ypopatos. ILy ota
Kitpva yoptdKio copuminpdvouvy Tt o Empattov o€ Kotdotaon Hetng (m.y. évog eilog
oag yovel T achnoelg Tov) Kot ota Tpdova Tt Bo EmpatTov Yoo Vo amo@hyouV
pryokivovveg cuumeplpopés (.. oag mpoteivel £vag GIAOG Gag oL £XEL TTEL VO GOG
ndiel omitt cag). Metd o kabévag pe ™ oepd Tov Tomobetel o Eva KoLTi TOL YOPTAKIOL
T0V Ko To. drfalovpe 6Aot poli oty olopéreta.

[Mapdptnua: Kapteg-pryokivovvee GuvONIKeS Kot aAKOOA
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dpaactypiétyro: «AvacToxacués)

Ot padntég €xovtag emeepyaotel £yKupeg TANPOPOPIEG CYETIKA LE TO KATVIGHO KoL
TO QAKOOA Kol £X0VTaG evalctnTomonOel Yo TOLG KIVOUVOLS TTOV EVEXEL 1] YPNOT| TOVG
KoAOOVTOL Vo EOvadoUV TO EPOTNUOTOAOYIO 7OV GLUAANPMOOOV GTNV OpYN NG
GUVAVTNONG GYETIKA LE TIC OTACELS VO oKEPTOVV oV Ba GAAaloV KATO0 aTdvInon Kot
Tt O aAAalav. Ot otdoelc mov dapopemvovpe exnpedlovy tov Tpomo (ong poc. Eival
ONUOVTIKO Ol OTAGELG oG, Ol 0moieg kaBopilovv Tr CLUTEPIPOPA KO TIG TPAEELS LLOGC,
va cupupdrovv og Evav vy tpdmo {onc.

Kiciowo 2vvavrnonc

OloxAnpavovtag tn cvuvdvinon to kdbe péELog amoturdvel pe éva cOUPoA0, GXEO10 1|
AEEN oe yopti TOv PETPOL M €vol UTAOK OKOVLOPEANG -OVOAOY®G T £xel €MAEEEL
eE0PYNG O EKTANOEVTIKOG- TO CNUOVTIKOTEPO TTPAYLA TOV Epade/avakdivye/Katdlope
OTY GNUEPIVI] CUVAVINGT Kol TMG EVIWGE KATA TN SLAPKELDL TG CLVAVINONG.

5" Xvvavinon: Evinuepovopat yio Toug Kivovvovg Tov AleotkToov

2V ouVAVINGY OVTH, O EKTAIOELTIKOC EMAEYEL AVOAOYO, UE TIC OVAYKEG KOl TO
TPOPIA TV HadNTOV TOL, G€ TOOVE Od TOVG KIVOLVOVS TOV AladikTHoL o E0TIAGEL
(dwdktvokdg TLOYOS, VTEPPOAKT) EVOCYOANGON HE TO KOWMOVIKG OlKTvo 1
SadIKTLOKOG EKPOPIopdg). o TNV KaAVTEPT EMAOYT TV ACKNGEMV OV Oa emMAEEEL
umopel vo a&lomomjoel T ovuPovin kot Ponbelan tov Etedeydv tov Kévipov
[IpoAnync. Evailoktikd 1 evotnta avt) umopel va viomombel oty 14én ond ta
Yredéyn tov Kévrpov IIpoANyNG e T cuvepyasio TOV EKTALOEVLTIKOV.

[Topdptpa: Kivovvor Awdiktvov K.IT «Koardimoioy - [leptypagn mpoypaupotog

6" Xvvavinon: Evnuépmon kot evarecOnromoinon oyetikd pe v apoinymn e
xPpiioNg Kavvefng

2TV GLVAVINGN aVTY], 0 EKTALOEVTIKOG EMALYEL avAAoya Le TO NAKLOKO TPOPIA Ko
TIG OVAYKES TV LafNT®V ToL av Ba evtdiel TV cuykekpévn Bepotikn evotnta 6To
npoypoppa. Evdeikvotor v pobntég I” Tvpvasiov kot dAov tov tdéemv Tov
Avkeiov. o v koAdtepn emAoyn Tov ockioewmv mov Bo emhéEel pmopel va
alomomoet ™ ovpPovAr kar Ponfeln tv Xteheydv tov Kévrpov IIpoinymc.
Evolhoktikd n evotnto ovt) pmopet va vAomomBel oty taEN amd ta LTeAEYN TOL
Kévtpov [Ipdinyng e v cuvepyosio Tov EKTUOEVTIKOV.

Hapapmmpa: Hpdypappo Tpdinymg g xpnons Kavvapng - K.IT «KaAritolioy»
(meptypagn TpoypapLpaTog)
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I’ ENOTHTA: Eviocxuon mpooTATEUTIKWY ITAPAYOVTWYV Kal
avrtiotolywv deélotntwv

7" Xvvavrnon: Hovwog gipor; @TIdve TN O1KN pov 06Tidd TPocTaciog!
Y KOmOg oVVAVTNONG:

e H xoAbdtepn yvopyiio Tov €0vTo
e H avémtuén g autoekTipnong Kot g ovtonenoifnong
e H mpocwmiky| evovvdauwon

O exmodevTIkdg avapEpel OTL 6T GNUEPIYN cvvavtnomn Bo aplepdcovy Ypovo
MOOTE VO YVOPICOLV KOADTEPO TOV EAVTO TOVS, ONAAON TOV YOUPAKTIPO TOLS, TO SVVATA
Kol adOVopo otoryeia Tovg, Tig agleg Kot TOVG GTOYOLS TOL £XOVV, TIC TNYEG OVVOUNG
touc. To va yvopilom motog eipan Kol vo TapoUEVE® CUVOESEUEVOS LLE TIG OVAYKES LLOV,
Ta cvvoucOnuata pov Ponddel 6To Vo KAV® GUVEIINTEG ETAOYEG, VO ETIKOIVOVD
KOAOTEPO e TOVG GAAOVC, Kol VoL O1oePilopaL O OTOTEAEGLATIKA TO, GUVALCONLOTOL
pov. To motog gipat, n TovtdTTO POV, Elvol KATL TOL CLVEYMG EUmAOVTILETOL. TNV
epnPeia oe apyiletl va yiveton avtikeipevo dompaypdtevong amd tov o1 tov £pnfo,
VO, AVOKOADTTEL TO10G EIVOIL Ko VO SIOLOPPAOVEL TNV TAVTOTNTA TOV TTO EVEPYAL.

O exmodevTIKOG PMOTAEL TOVG LOONTEG VoL TOV TTOLV EAEVBEPA TL OKEPTOVTOL OTAV
aKovv TN AEEN avtoekTiunon kot ovtomemoifnomn, ywrl Katd T yvoun tovg givot
Baowég oe&iotreg (Mg Kou yloti MOTEVOVV OTL AMOTEAEL WHEPOG OLTOV TOL

TPOYPALLOATOG.

H avroektiunon apopd t yevikn €lkOvo TOL £YOVIE Y10l TOV E0VLTO LOG KOL TNV
a&lo mTov Tov amodidovue, KAOMG Kol TIG TEMOONOES Kol TO CLUVOLCONUOTA TOV
Exovpe yo pdc Tovg idovg. H avtomemoiOnon, ond v dAAn, oyetiCetal pe to mOGO
TOTEVOVUE OTL UTOPOVUE VO OVTOTOKPLOOVIE OMOTEAECUATIKA GTIG OTOLTIOEL, HLOG
katdotoong. Kdmolor dvBpwmnot viwBovv avtonemoifnon ce 6yed6v OAOVG TOVG TOUEIS
g {ong Tovg, evd daAAotl pdvo oe cuykekpyévous. H avtomenoifnon dev mopapével
otafepn| kaB’ OAn T ddpke g (oNg pog Kot yo vo dtatnpndel 1 va evioyvbel
amorteitol cuveYNS Tpoonddein, OTWS N OVIUETOTICT VEOV TPOKANGEWDV.

H oavtoektipnon emmpedlet v avtomenoibnon, m omolo pe T oepd g Exel
avTIKTUTO 6710 TG ovTeETOTIlovUE O1dpopeg Kataotdoels. o mapddetypa, €vog
¢pnPog mov asBdveTal KOWMOVIKOG, PIAMKOG Kol ayamnTog 16m¢ va Umopel o Kol
va avTiotafel oy ieomn g map£os ToL 1 Kot vo. avalnToEl VEEG OIMEC. ZVVET®G,
oe o mepiodo Omov M €OV YL TOV €00TO €fvol PELOTH| KOl M avTomENOidnon
€00pavotn, eivar oNUAVTIKO 1 EVIGYVOT TG OVTOEKTIUNGONG Kol ouTONETOiONoNG TV
EPNPOV vaL EMOIDKETAL GUCTNUOTIKAL.
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Apactyprotyre. «Mia uépa ano ™y {on tov Ilétpovy

21606 NG Tapovcag dpactnplotntag ivol vo avtiineBov ot padntéc 61l og 6An ™
duwpkelo ¢ Cong poag deydpacte pnvopato omd tovg avOpdTovg YOp® LG,
Mnviopato mov  €VOGOUOTOVOVIOL GTNV  TouTdTnTe. HOG Kot emnpedlovv v
EUMIGTOCVVY] TTPOG TOV €00TO oG eite Betkd eite apvnrikd. Eivar onpoviikd va
SLKPIVEL KOVEIG TIG POVEG TOV GAL®Y KOl VO OVOKOADWYEL TN O1KT TOV GOV Le 6KOTO
Vv €vioyvon g aLTOVOpiag TOL.

[Mapdptnua: (Zvinmoeig epnPov Zer.53,54,55 — IMouyvior porwv / kbpteg DvALdd10
1)

ApaoctypioTnra: «DPTIdyve TH OIKI] 4OV ACTIOO TPOCTAGIAS)

O ekmadevTikog popdlel otovg padntég amd pio aomida Kot Tovg KOAEL Vo GKEQTOVV
KOl VO GUUTANPAOCOLV TO EPMOTHHOTA TOV Ppickovtol 6TV aomida Tovs. Atevkpvilet
omov ypewaletor. EvBappiver va ypayouv avtd mov to idlo To ATOH TGTEVOLV Yo
TOV €0VTO TOVS KOl Ol ALTO TTOV TeTEVLOLY OTL B Aéyave ot AAlol. Téhog, potdel TMOG
TOVG PAVNKE OVTY 1 AGKNOT), OV OLGKOAELTNKAY VO BpovV KOAG Tpdypota yo Tov
€0VTO TOVG, AV CKEPTNKAV KATL TOV dEV TO ElY0V OKEPTEL TPLV.

[Mapdptnua: (Aomida)

.| Aoﬂi60 MOV Ota 6UOKOAQ

K&t tou pou apéceL aTov KérT1 TTou Kéoww kethé
£0UTO POV

AvBpwrot Ttou pe oTRpilovy Kétt Tiou £} K&VEL Kal

aLoBdvopon mepfjpavog

KéTi mou gbyopat yua KétL tou pe suyoprotei
TOV EQUTO HOU

N.E.O Iatpov -Abnvev 35, T.K 26 442, Ilatpa, ThM/fax: 2610226948 & 2610623290
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V' Eivat onuavtikd ot (oN pog vo oyomdpe TOV  €00TO  HOG KOU VO
EUMIGTEVOLOOTE TIG OVVALELS LOG

V' O kafévag pog Exet TOAES IKOVOTITTEG KO TPGYLOTOL TOV KEvEL KaAd, To. omola
dev mpémel va ta. Egyvdet, yoti and avtd avtisitor n EUTIGTOGVUV GTOV EAVTO.

V' To obuPoro NG oomidag xpNowonolEitoal otV Goknon ovth GLUPOAKE.
KaoAodpe tor dtopo va GKEPTOVV Kol Vo avayvopicovv Oetikd ototyeion Tov
€0DTOV TOVG, KAVOTNTEG Kol dSuvaTOTNTES, avOp®TOVS TOV TOoLg Gtnpilovv, Ta
omoioc  Umopovv va  aE0TOMGoVY 0TV avTIHETOTICOVY  JVOKOAEG Kol
OTTOLTNTIKEG KATAOTACELS, MG «TPOCMOTIKN OGTTIO0.

IInyn: «F'EOQYPEXy - Epyoaotipla Yoo TV YuYoKOW®VIKY] DTooTNPiEn moddv Kot
epnPav Tpocseuywv 8-16 etwv tov Kévrpov IIpoinyng «Aiktvo Ahpo

Hoapailayy dpactyprotyras: «To oévrpo the {wns povy

-Zvomvetar yioo pontéc I Topvaciov kor Avkelov Kou 6€ opddeg mov
yopoktnpilovtal amd cuvoyn.

O exkmadevtikog ntder amd Tovg pontéc va {oypagicovv TOo OyamnUEVO TOLG
dévtpo. H Loypapid Ba mpémel va meprhapfavel to €dagog, tig pileg, Tov Kopuo, ta
KAO14, TOL GUAAL KO TOL GPOVTOL.

21 ovvéyewn divel Tig eENg oonyieg:

«ZKEWYOU Kol onpeimoe mive otov Kopuo, e Loypaplég 1 AEEelc, TL 60V 0pECEL 6TO
YOPOKTIPO OO0V, 7TOLN Eivol TO OVVOTA OTOLVEID. TOL YOPUKTIPA GOV-TNG
TPOCOMIKOTTAS GOV T.Y. EILOL EVYEVIKOG, EY® VTTOUOVT], OGppOCH.

«IInyove otig pileg mov amddvovion péca oto £dapoc. Inueimoe ekel pe (oypoapld 1
HE AEEEIC TIC E6MTEPIKES KoL EEMTEPIKES OVVANELS 60V, VT TOV GOV divouy (m1),
ovvapun, otpitn Kot KiviiTpo 7.y TPOCHOTA TOL GOV £dMGAV 1| GOL divouy YEALO Kot
xapd, dvBpwmol oTovg onoiovg anevBivecar otav yperdilecsal dvvaun (TpPdS®TO TOV
vapyovv ot on cov N Oyt aKoOuN Kot OpNCKEVTIKA TPOCWOTA, GLYYPUPEIS, NPWES,
QoVTASTIKOVS Pilovg axdun Kot {da), dpacTnPlOTNTES TOV GE EVYAPLGTOVV.

«IIpooee Topa to KAadd. Enueiwoe pe (oypaplég 1 ne AEEELS Toteg etvat o1 EATidEG,
T OVELPO TOV KAVELS Y10 TN (™1 60V GALG KOt 01 6TOYO0L GOVY.

«Zto. eOAAO onueiwce avTtd oV EEPElS Vo KAvVES KOAQ, T.y. €ll0l KOAY GTO va
aKoV® TOVG PIAOVG OV, PTLAYVE® KOGUNUATO, IO KOAOG GTO OKITGO»

«IMyove todpa ot povta. Eivar ta «d@par» mov £xelg mhpet otn {on cov, TL £xerg
KOTOQEPEL PEYPL TOPA, TPAYROTO YL TO OTTOLX VIDOES VTEPNPAVOG T.Y. TO T YO
KoAd o€ éva pabnuo mov pe dvokoAevel, Ponnca Evav NAKIOUEVO GTO OPOLO».
Inueiocé ta pe {oypapiéc N pe AEEeLs.
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10 1éh0C TOmOOETOVE TO OEVIPA GE YOPTL TOV HETPOV ONUIOVPYDVTAG EVOL OGCOG.
ToviCovpe g o kaBévag Exet pia wwtopia. «M’ avtdv Tov TpoOTO, dNiovpyeital Eva
dacog and dpopea dévipa. Olot Topa eipoote KOppdTt evog ddoovg. Ot pileg pog
CLVOVTIOOVTOL KAT® 0omd To £00pog Kot 0 kobévag divel Tpoen 6to OEVIPO TOL
AL ov».

H ev Moyw dpactnpidotra divel v gukaipio vo KOAMEPYNGOLUE TOPAAANAO EVVOlEg
Omwg oHVOEST, AAANAEYYDT, pall.

IInyn: «F'EOQYPEXy - Epyoaotipla Yoo TV YuYoKOW®VIKY] DTooTtNpiEn moddy Kot
epnPav Tpocseuywv 8-16 etwv tov Kévrpov IIpoinyng «Aiktvo Ahpo

AALEC TPOTAGEIS OPACTNPIOTHTOV:

-Evdeitikn dpactnpiotta yio v evioyvon g avtonemoifnong ivor 1o petdAito.
Zntape amd Toug HoONTEC Vo OKEPTOLV ML TPOCMTIKY EUTEPiO. Yoo TNV Omoin
éviomoav vrepneavol. Ilow otoyeio TOoL YapokTHpa TOVG, Oe&lOTNTES, OETIKEG
dvvauetg, a&iec mov £xovv ta fondnce va ta Katapépovv; Ta onueudvovy dv BEAovv
pHéca 0T0 HETAAAO TO 0Toi0 TOLS HOPALovpE MG POTOTVTIN 1 TO TYedlovY UOVOL
tovc. To k6Povv Kot to divouv GToV €0VTO TOVG (UTOPOVV VAL TO KOAANGOVLV GTNHV
umAovlao Tovg). ZynuatiCovion Tp1doeg kot 0 Kabe padnge mopovcstdlel 6toug GALOVG
000 to PETAAMG TOV. AvTtol Tov akovV KABe Qopd datvmvovy pia Betikr dSnAwon -
avVaTPOPOSATNON).

[Mapdptnua: (MetdAiio)
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AoV teleidoel | amovoun yivetor cu{Tnon otV OAOUEAELOL:

= Tlwg cag eavnke 1 dpacTtnploTnTa;
= Tlog eivor yio e66g va emPpafedete TOV 0VTO GOC KL TO QAVEPDVETE GTOVG
dAAovg;

-AMleg 10€eg Yo T ovykekpluévn Begpotoroyio pmopel vo avtAnoel Kovelg amd to
«Zmpilopot ot TOS1AL OV (EVOTNTO «TOLTOTNTO Ko ovTogKTipnony). [Ipoteivovion
ot €€Ng dpaotnprotntes PA. [Mapaptipata

[Mapaptiuata: Zmmpilopor ota 1661 pov: Mabnua 4 GvAradwo 1, Médnuo 11
duvALGo0 1, Mabnua 15 dviradio 1/2/3

Klciowo Zvvavinonc:

OloxkAnpadvovtag tn cvuvdvinon to ke pélog amotumdvel pe Eva cOUPOAO, GYES10 1
AEEN oe yopti TOv PETPOL M €vol UTAOK OKOVLOPEANG -OVOAOY®MG T £xel €MAEEEL
eEopyNG 0 EKTOOEVTIKOG-TO CNUAVTIKOTEPO TTPAYLO OV Epade/avakdivye/Katdlope
OTY GNUEPIVI] CUVAVINGT Kol TMG EVIWGE KATA TN SAPKELDL TG CLVAVINONG.

8" Xvvavinon: Eyo ko o mapéeg pov!
YKomog ovvavnong:

e H exmnaidogvon og 010N TEG SIOMPOCOTIKDV GYECEMV

¢ H avayvopion Kataotdoemy OTov 1 TEoT TV GLVOUNAK®V ivot Tapovca

e H eneepyasio Tov aoONUTOg TOV ATOKAEIGHOD

e H cvveidntonoinon g avaykne tov avOp®dmov yio cOVOEST) Kot THG ONUAGTOG
NG TaPEOC KO TNG QAlag

e H avayvopion tov 1t embBopodv ko 1L dgv embopovv oto oyetiCecOon pe
dALovg avBpdmovg

dpaotypidtnra: «Na givar kaveig uéiog pia opudoag f va uny givai;»

21OY0G TNG GLYKEKPYEVNG OpACSTNPOTNTOS Eivat va ovTIAN@Bobv ot pobntég o0t ot
napéeg £YoVV KAVOVES AEITOVPYING Kol GUUTEPLPOPES, GUYVE OPOVLS ATOJOYNG LEADV,
ot omofot GAlote pog taprdlovv kot GAAote dgv pog  tapralovv, Kol v
TPOPANUATIOTOOV OYETIKO He TNV vtadn, TPOGOPHOYN KOl OTOKAEWCUO omd puo
opada.

Mapdaptnuo: (Eépo Tt intam Xer.19-20)
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Apactyprotyre: «Ouadixog mivaxas - H aia tqg piiiac»

H ev MOy dpactmplétnta omocKonEl GTO VO GLVEWNTOTOWCOVY Ol pobntég v
avAayKn Yo GOVOEST] KoL T GNUHOGio TG PIALNG, KaBmG EMIoNG Kol VO 0VayvVePIGouV Tt
eMBLUOVY Kot Tt Ogv EMBVUOVY KOTA TNV OAANAETIOPAGT TOVG LE TOVG GLVOUNAIKOLG,.

Ot pabntég yopilovtar og dvadec, GuINTOVV Kot KOToypapovV:

= ®ilog givar 0w TdG TOV. ..
= ¢ o mopéa ogv B Evimba Kold otav. ..

‘Eneita evovovtar pe por GAAN dvdda Kot avIOAALAGGOUY HETOED TOVG TO, KEVTIPIKAL
onueia 6cov cunmonkav. Opadika {oypaeilovv évav Tivoka IOV OTOTVLTOVEL TNV
aAnbwn oo kKou tov divouv €va Ovopo. XtV OAOUEAEIR TaPOLGLAlEl KAOE
VTOOUAdN TO £pYO TNG Kot VoTtepa yiveTon culnTnon Yup® amd Toug ENG AEOVECS:

=>» Tlow givar ta oToyEio TOv KOAOD Qilov;

= Tidev kdvel évag Kohog Gilog;

= Tati ot AvOpOTOL EY0VV AVAYKT VL VKOV GE TOPEEG;
= Tidev Oa aveydpovy mToté 6€ Lo Topa;

= TiBonddet o Topia vo AEITovpyNoEL APUOVIKA,;

Apactypiotyra: «Enilven cvykpovens»

2T0%0¢ NG dpacTNPOTNTOG Elval Vo avoKaAOYoLV ot pontéc Betikovg tpdmovg
emiAvong pwg ovykpovong. Ilpoteivetar 1 dpaocTNPOTNTO TOL TEPTYPAPETOL GTO
TOPAPTILLOL.

[Mapapmua: (AyyiCovtag tov Kokio Zel. 63-64 — Acknon 4.3)

Kicicwo 2vvavinenc:

OlokAnp@vovtag ™ cuvavtnon to kébe péAog amotvndvel pe £va cOUPOAO, GxEO10 N
AEEN oe yopti Tov HETPOL M €vo PUTAOK OKOVOPEAOS -OVOAOYMOS T €YEl EMAEEEL
e€opyne O EKMOOEVLTIKOC- TL NTAV YL OVTOV 1| GLYKEKPWEVY] GLUVAVINGT). TO
ONUOVTIKOTEPO TPdypa mov Epade/avaxdioye/katdAafe ot onuepvi] Guvavtnon
KoL TOG EVIMGE KOTA TN 018pKEWD TS GUVAVTNOTG.
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9" Yuvavinon: Topmeproépopar pe dSvvapicpd!
Y KomOg ovvavInong:

e H exnaidevon otn Oetikn SUVOUIKY] GUUTEPIPOPA KOl  OLEKIIKNTIKN
emKovovio

¢ H oproBémon kot vmootpiEn eoantod

e H sxnaidgvon oty enilvon cuykpovcewv

Apaotnypiotnra:

«MaBaive vo coUTEPIPEPOUAL UE OVVOUIGUO KAl OIEKOIKNTIKOTHTA»

210Y%0¢ TG dpacTnPOTNTaS £ivor ot HodnNTég va Katavorcouy T dpopd UETOED
TaONTIKNG, eMOETIKNG Ko SIEKITIKTTIKNG GUUTEPLPOPEC.

Me agopun| TI¢ IKOGVEG TOL TOVTIKIOD, TOV GKVAOL Kol TOL Yopida amd 1o «Xtnpilopon
OTO TTOSL0L LLOVY» TTOV TOPOVGLALEL TO OLOPOPETIKA GTIA ETKOVMOVING, EKUOIEDOVIE OO
TOVG UOONTEG YOPOKTNPIGTIKA TOV EKACTOTE OTIA EMIKOWVOVING Kol GLINTAUE Yl TIC
EMATAOCELS OV Umopel va €xel kaBe coumepipopd. EvVOAAAKTIKA, O €KTAIOELTIKOC
umopel va aflomomoel OVTIOTOL(O ONTIKOOKOVOTIKO VAIKO, (OTE Ol HobNnTég va
KOTOVOT)COLV KOl VO TPOPANUATIOTOVV TTAVM GE AELTOVPYIKOVS TPOTOVG JEKOTKNONG.
INo koAvtepn eumédmon, a&lomoovpe €vo mopdoetypa kot poli pe tovg padntég
«OTNVOLUE» &VaL GEVAPLO Yo TNV TTAONTIKY, EMOETIKN Kot SIEKOKNTIKT CUUTEPIPOPA.
Evoewtikd mopdostypa: «€xelg méel 6Tov QOVPVO Yo VO TAPELS KATL Y10 KOAATGO,
TEPYEVELC TN GEPG GOV GTO TOUEIO Y10 VO TANPADGELS KOl VO, PUYELS PLOCTIKA Y10, TO
QpovTIoTNPlO0 7oV €xelg pddnuo. Mio kuvpio moapafialer v oepd kol mepvdet
UTPOCTA OO £GEVO Y10, VO, TTATNPDCE.

INa meportépw mAnpoopiec pmopei kaveic va avatpééel oto uddnuo 1 (euAldadio
1,2,3,4) and v evOTNTO «OWTOTETOIONOT Kol OTOPAGIGTIKOTHTOY TOV «otnpilopat
oT0 TOSLOL LLOVY.

[Moapaptiuata: Xtnpilopar oto mdHd pov - MdaOnuo/dvAradio 1,2,3,4, Ewoveg
TOVTIKIOU, OKOAOV, Yopila

Apactyprotyre: «ESAoKnon TRy SIEKOIKNTIKI] ETIKOIVWVIO, KAl GOUTEPLPOPI»

Ytoyog ™G ev Ady®m doknong elvar ot podntég va eaocknBodv Propatikd ot
OLEKOIKNTIKY] GUUTEPIPOPA KOL VO EVIGYVCOVV avTioToreg 0e&10tnTeG mov o Tovg
BonOnoovv pe avtomemoifnomn kot dvvapcpd va vrootnpifovv tov £0vTO TOLS, VA
VIEPOGTIGTOVV TNV ATOYT| TOLG KOl VO TPOGTATEDOLV TOL OPLOL TOVC.

Xpewaletar vo d1evkpvioTtel TG SVVOUICUOS 08V CUVETAYETOL TAVTO GUYKPOULOT).
Qo1660 oplopéves POpEg amouteitor voo mTovpE OxL, VO avTOPACOLUE Kol Vo
vrootnpifovpe TV GmTown Hog.
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2t ouvvégeln ot pobntég Ba €youv TV eukopion PlopaTiKG Kol evepyd va
AVTETOTICOVV TOPOUOLES KATAOTACELS Kol Vo e&aoknBobv oV avticTaon dote va
elval o TPOETOYOCUEVOL GE OVTIOTOLYES PEAMOTIKEG CLUVOTKEG.

Xopilovpe TOoUVG poONTEG G LVIOOUAOEG KOl HOPALovHE OPIOUEVES VTOOETIKEG
ouvOnkeg O6mov ypelaletal kaveic vo avidpdoel duvapkd. Atvoope ypdvo yo vo
eneepyactohv TG Bo UTOPOVGE KOVEIG VoL VITEPACTIGTEL TNV Gmoyn Tov deiyvovTog
TapdAnia cefacpd Kot eyEVELD. XTN GUVEXELWD KAOE Opada SHAEYEL ol TEPITTMON
KoL TNV Tapovctdlel oty oAopéAela. AkorlovBel culntnon kot oyoAacuog.

2uvOnkeg

Eioou oe o kaloxaipivy kataoknvwan, oty omoio. ogv Eyovy épbel dliol pilol gov
ektogs omo évav. Eabd kar o @ilog oov oev kanvilete. Abo dAla moiois mov polig
YVPIoaTe 0TV KATAGKNVMOOY, 600G KEPVAVE Talyopo. Ead dev Oéleic va kanvioelg.

Eiocou oto oritt oov ko o1 yoveis oov Eyovv Pyet yia ppoovy éCooo. Eépovv ot o
épBovv kamoior pilor oov yio vo, oeite o touvia. O Evag PEPVEL EVa UTOVKOAL Kpo.Tl
ka1 O¢her vo. oog kepaoel. Eab oe Oédeic va miel kavévag ato omitt oov.

Eioou xopital, eioon oc moptt yevéOliov wiag Alyo ueyaldtepng giing cov koi o yopog
&xer avawel yio. ta koid. Ot yovels ¢ @IiAng oov &ivor oto omitl, 0AAG Oev
gupavilovion. Zapvikd fpickecar va Exels amouarpovlel KOTws omo o Kopitola mov
YWPILEIS KOl KATOL0. 0YOPLe. GOV EKONADVOVY KaOopd, T0 GeCOVAAIKO EVOIOPEPOV TOVG.
Ecb oe O¢heig va ueiveig kovro. toug.

Evog kodog Qirog ypeldleTor YprHuata yio. Vo, EMOTPEYEL O EVAV TOUUAONTH TOV, OTTO
70V omoio elye oavelatel 20 evpw. ZNTAEL Vo, TOV OOVEITELS £00. Eépels 0Tl eivar amifavo
VO, TO. TOPELS TLOW, PIOTI TA 1010 EKAVE KO UE TOALOVS GALOVS QPIAOVG, KI €101 O10TALEIS
vo, 700 0waelg ta 20 evpad mov UALEWES UE TOTO KOTO.

2e (o oyorkn ekopoun) Exete 000 wpeg eAevBepes oe wia ueYaAn morn. Znv mopéo
Eyeis uovo évav kalo pilo. Exete yopt{iiiki mepimov 10 evpw o kobéva oag. Eva moudi
amo ™V Tapéo TPoTEIVEL vo. mate o€ Lovva mopk. Ead ouwg avto mov Géieig givor va
xoléwels Prepives, unmwg Ppeis vo. ayopaoeis Kotl.

H ev Moyom dpactmpiotra givor amod to eyyelpido «Zépm 1t (ntdm» (ol 32).

10" Xvvavrnon: MaBaive va kave emroyég
YKomOg ovvavinong:

e H exnaidevon oe doefidmreg AMyYng amdQACNS Kol 1) ETOKOOOUNTIKY|
dwyeipion amopdcemv

o H xaAMépyeta dnpovpyikng oxéyng

e H evioyvon de&lottwv dwompaypdtevong
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Apaoctypiotnra: «Anopdoeis - H Téyvy tys Emiidoyncn

216Y0G TG OpaCTNPOTNTOS €Vl Ol HoBNTEG VO GUVELITTOTOMGOLV TIG JLUOIKOGIES
OV EUTAEKOVTOL OTN AMYN OOPOONG 0€ ATOMKS Kot Opadkd eminedo, kabdg emiong
Kot 1 KOAMEPYELDL SEEIOTHTOV SOTPAYUATELGTG KOl GUVEPYUGTOG.

«EaQVIKG po vepomovth dvvot EEOTE KOl GTEAVETAL TPOELSOTOINGT G OAOVS VO
EKKEVMOOETE TOL OTITIOL GOC KOl VO GLYKEVIpwOeite Aueca o éva kapdaPt dote va
dwopolotel | akepardTta coc. ‘Exete 3 Aentd vo mhpete poali cog 3 avtikeipeva o
Kabévag. Xkepteite 0 Kobévag udvog Tov Kol Kotoypayte o 3 dlopopeTikd post it
avtd mov Oo emAéfete vo mdhpete poll cag. kepteite ywri emdélate TO
OCUYKEKPIUEVO OVTIKEIIEVL

Yymuatiote vroopddeg Tov 5 aropwv. Ilapovoidote to avtikeipeva mov emAééate
OTNV VTOOUAAN KOl TO GKENTIKO o0, ZVINTHOTE TP TL TOPATNPEITE GYETIKA LE TOV
TPOTO OV £KAVE TNV EMAOYN TOV 0 K&Oe Evag amd £G4,

-Mg motov tpdmo KAvaTE TNV EMAOYN;
-Tv mapatnpnooate e oyEon e TOLG GAAOVG;

Topa and ta 3 aviikeipeva mov emAécote o kabévag yperaletor va S1aAEEEL pOVO Eva
Kol va, oo TN PiEEL TNV AmdPACT) VT 6TV OUAO TOVL.

H x&0e vmoouddo ywoo vo umopéoel vo. umer oto Kopdft mpémer va €xel uoévo 3
avTikeipeva cuvolkd. ATogaciote cav oudoo Tt Ba whpete poll cag ko yrori; [Tog
KATOANEATE GE QLTNV TV ATOPOCT;

"Exovv emPifooctel kot etvar 6Aot ac@areicy
v opdido LETA amd OAN avti TV eumelpio cvintoHv:

= Ortav givor va whpovue o, amdPact), Tt SIEVKOAVVEL Kol Tt SLOKOAEDEL TN
ddkaoio;

=2 Otdgte évav odNyo-tuéida mov umopel va givan fondntikog otav yperaleton
va AdPete pio andpaon.

Apaotypiotnra: «Mabaive vo Kavo emAOYES KOl Vo TAIPVE® ATOPACEIS)

O exkmadevtiKodg (ntd amd Toug LadNTES v LopacTohV KOTAGTAGES Omov ypetaletan
va kKGvouv pe emaoyn. vetor cagéc 6Tt ot dvBpomor kalodpoote va Kavovue
eMAOYEG Kot va AdPovpe amo@doels yio moAld mpdypota Kob’ OAn T ddpkeln g
Long pnog. Kdmoteg emloyég eivor mo omAéc Kol EMPOVEINKEG, €VO GAAEG TO
ONUOVTIKES KO KPIGULEC.

INvetar sunon pe Pdon ta e€ng epoTpOTaL:
= Tlwg kavovue ETNOYEC;
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=> Tati eivat onpavtikn N AYN omoeacemv;
= Tlog netvyaivovpe TOVG GTOYOVG HOGC;

O exmoudevTikdc mopovotdlel ta Prpata yioo ™ Aqyn andeaong (PA. Mapaptmparto
nabnuo 6, LALASIO 2, amd to «Xrnpilopat ota moHde Lovy). I'a va a&loloynoovue
NV EMAOYN HOG, etvar BonNTiKd Vo GKEPTOVIE TOLEG NTAV €V TEAEL Ol EMMTAOCELS, Tl
OKEYELS EKOVO, TG EVIMO, TL Epabda.

211 oeAida 40 amd 10 «EEp® TL {NTAm» VIAPYOVV GEVAPLL TTOL Popel va a&loTo|oEL
0 eKTOOEVTIKOG MoTE va Yivel mo EekdBapo otovg podntéc. Evdewtikd mapatiBevton
ta e&Ng mapadeiypata:

O Oavaons KOTNKE TT0 TEAEVTALO OLOYDOVIGUO, TV UOONUATIKOV KOl TPETEL VO YPOWEL
KOAG OTO ETOUEVO VIO VO, OLOTHPHOEL TO UEGO Opo THS Pabuoloyias tov. Exer Polet
OTOYO VO OTOVOGOEL KOTI GUVAPES UE TO, UOONUOATIKG Kol OIVEL UEYGLN THUATIO. GTO VO
YPOPEL KOAG, g€ 0L, TO. o1oywvicuota. Tt vo kavel,

O Ilaviog Ppioker éva moxéto toryopo. Exer ueyain mepiépyeia va doxiudaoel, aAld
Oéler kou mapéa. To mpoteiver otov Niko koi oe dirovs avuuobdntés tovg. O Nikog
aropaoiel 011 oev OGéler va ookiuaaoel. Ti kavel,

H Katepiva amopdoioe ot oev Géler va miver mota. Eivou kaleouévy ae évo, maptl Kol
Eéper ot o1 dllol koleouévor Bo TIVOLY OLAPOPO. TOTO. AVOKOTEUEVA UE XVUO KOl
avoyvktika. Tt kovel,

O uixpog adeppos tov Mavaldn eivor oovéyelo, 1o o1adiktvo. O Mavaming toaKmveTol
Holl Tov y1aTi TPETEL VO YPHOYOTOUGEL TOV OIKOYEVELOKO DTOAOYIOTH VIO, VO. KAVEL UL,
epyacio yia 1o ayoieio. Ilws Lvver o Mavawing avto to mpofinuo.,

Kicicwo 2vvavinoenc:

OloxAnpdvovtag tn cvuvdvinon to kdbe péELog amoturdvel pe Eva cOUPoAO, oXEO10 1
AEEN o€ yopti TOL PETPOL 1] €V UTAOK OKOLOPEANS - avaAdY®G T €xel emAEEet
e€opyNS 0 EKTAOELTIKOG - TO GNUOVTIKOTEPO TTPdyLLo TOV Epabe/avaKkaivye/ KoTalape
OTN GNUEPLVI] GLVAVINGT KOl TMOG EVIOCE KATA TN OBPKELD TS GLVAVINGTG.

11" Yovavrnon: Avripetomilovtog 0veKoAieg
YKomOg ovvavinong:

e H eniyvoon tov otpatnyikodv mov e@appolovv yio m oayeipion dVGKOAW®Y
KOTOGTOGEDV

e H avtoAlayn Wed®V Kol 0 EUTAOVTIGUOG TOV PEMEPTOPION TOVG

¢ H cvvednromoinon g onuaciog tng povidng Kot TpocsTaciog eovton
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Apactyprotyre: «llwg avTiueTomilon 0V6K01ES KATAGTAGELS »

H dpaotnptotto amockonel 610 vo avoyvmpicouy ot LobnTtég moleg oTpaTnYIKEG Yo
™ Jwyeipion SVOKOA®V KATAGTACE®V €QUPUOLOLV KOl VO EUTAOVTICOVV TOVG
TPOTOLVG TTOL OVTILETOTILOVY T TPOPALATAL.

Ot pobntég yopilovior oce VIOOUAdEG KOl Taipvouv £€va. Omd TO TOPUKAT®
TEPIOTOTIKG, TAV® 6T 0Toia O SovAéyouv:

Hepioratixé 1 (H otopio tng Mapiog amd to « EpnPeia kor ayolikn (wn»)

Eiuon n Mopio xou eiuor 14 etwv. Ornwg pov Aéve dloi, eiuar éva yAvko kopitot,
EVYEVIKO KO TPOCEKTIKO OTIC KIVIOEIS UOV. 2TO GYOAEIO TO. TAW OPKETG KOAG. Amo
HiKpy giyo. ToALovg pilovg kar mepvodoo kaAd puali Tovg. Ao TOTE OUWS TOV THYO. OTO
T'vuvaaoio o1 mopées pov Eyovv oilaler kou vicwbw O0tL dev umopw vo. Katoldfiw mToALG
amo oTA TOL KAvovv. IIpocpoto o1 PILES LoV, UE TIG OTOIES PPIOKOUACTE OPKETES WPES
OTO GY0AEI0 KL O OPAOTTHPIOTHTES EKTOS GYOLELOD, PEVYOVVE GUYVE OO TO CYOAELO,
KAVODVE «KOTAVESH KOI OEV EVOLAPEPOVTOL KOl TOAD Y10, TO aYoAelo. Avo popéS mhyo.
nali tovg orio. tedevtaio vicobw ot {opilopor kou oev OéAw allo. Kamoio. atiyun wov
TPOGTAONTO. Va. TIG UETOTEIOW EKEIVES ODTE TOV UE AKODYOVE KO OV EITAV OTI AV OEV
Oéhw ag unv mow, alro. «eym o yaowy. Etol Ti¢ teAevtaics uépeg eluor okepTikny yioti
oev el va yoow tig gileg pov. Ty Aevtépa 10 mpwi ypapovue Olaywvioua ota.
UoOnUOTIKG KO 01 PILES OV TPOTELVAY KOl TAAL VO, UNV TTGUE, VO KOVOVUE KOTAVOL.

Lepioratiké 2 (H 1otopio tov T1avvy aro 1o «Zépw 11 Zntéw»)

O Tiavvyg puével oe éva malio ormiti o€ €vo, ueyaio rolvovyvooto opouo. Ilptv poyet yio
10 ogyoieio o Iiavvyg kdabetor mwavio Alyo. Aemto. kou yoleDel TEPATTIKOVS OO TO
wopcBopo tov TPwTov 0poPov. Tlopoarolovlel 0 Tpou TOL KAVEL GTACH UTPOCTO, GTO
OTCITL TOV KOl YOIPETGEL TOV YEITOVO. TOV, TOV KOVPOAGEL TO OKVDAGKL TOV GE £VQ E10LKO
00KI010 KATW a0 T0 Popod walto tov. To fyaler forto oe éva mopko o otaon wo
wépa. O Tiavvns amoiaufaver kabe atiyun avtwv twv Aiywv lemtwv mov yoledel é€w
amd o mapabvpo. Znuepo Suws dev eivor 1000 evyapiota, 0co Hrov ybeg. Avtég ol
otyués oto wopaldopo eivor mo Orifepéc amd otionmote umopel va Qounbei o Tiovvyg.
2nuepo. eivou Tpity kau o€ tpeig uépes Oa yivel pio ueyddn aliayn oty {wn tov, Tov TOV
avnovyel moiv. O1 oxéyeig tpifelilovy o puvalo tov oy gpooradeio Tov va fper o
Abon. Eypowe kor éva onueiouo. pe TtV 10TOpIio. TOD G€ UIO. ONUOPIAY VEAVIKH
10T0GEALOO. 0T0 JLAOIKTVO, (NTOVTAS TOUPOVIES LUE THY EATTIOO. OTL KATTOLOG UTOPEL VO, TOD
TPOTEIVEL pi0. KOAT 10€0L.

«le1a oag! I'pagpw yio va (ntnow tm fonbeio oog. Bpiokouou oe évo ueydlo didnuua!

Olo to omitt pov eivar yeudro Kifatia, o1 KOVPTIVEG EYovVv CEKpEUAOTTEL amo TO.
rapabovpo, givar oovvato vo, aAldéw v mopelo twv mpoyudtwv. Metoxouilow oe évo.
KOIVOUPI0 OTITI G€ U0 KOIVOUPILO, TOAN O€ ALYES LUEPES, LOLT HUE TH LOWUA OV, TOV UTTOUT,
Hov kor v aoepen uov. Ecoxolovlw va unv Eyw kataldfer oxpifag yia moio Aoyo,
Epw Ot glvol KATI TOL APOPa TNV dovAELd Tov TaTépa pov. Ilws vo (jow og éva
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Kavovpio omiti, 0mov oev Bo. flénw kav ta idia mpdyuote amd to mopddopo pov, H
woln wov Bo. ueivovue améyer 50 yriiouetpa. Inyoue kot eidoue to Kaivovpio oritl, 10
KaIvoovpio oyolelo kai to korvovpio mopko. Mia yopa eivor olo. To omiti eivar
0LOKOIVOVPIO KL TO OUOPPO OTTO OVTO WOV uEVOVUE Twpa. Eywm ouws, mapoia avtd,
avovyw ot 0gv Ba ellar 1000 EVTVYIGUEVOS 000 eluol £0c. Avti T atiyun Exw kabeti
mov yperalouor yio va giuar yopovuevog! Oa kavw karvoiprovg gilovg, Ilws Oo ta
TGUE UE TOVS COUTOIKTES OV OTHV OUGO0. TO00GPaipov,; Aev OéAw va. ydow tovg pilovg
oo Exw, ovte ) pilevada wov. Tlws Oo elerybei n mpaTy pov ayéon,; Avovyw wolo.
2oviwg eiuar aio1000éog avlpwmog, alld oot ™ oTiyun 00cKolo UTopw Vo. fpw
xat Oetixo o uetoxouion! Ti vo kavw yio va 1o Cemepaow 000 KoADTEPO, YIVETOL,

206 TapoKorm, OWTTE OV Kauid oouBovin!y
e k0B vroopddo cuiNTOLV Kl ATAVTOVV GTO TOPAKATED EPWOTNLOTOL
-ITog vidBer 1 Mopia, mog vimbet o I'dvvng;

-Ilpoteivete TPOMOVE MOGTE VO VIOGOVY KOADTEPO KOl VO KOTAPEPOLV VO
d®MooLVV i Avon oto mPOPANUa mov avtyeTtonilovy, To¢ Bo propodcav va
OLoEPIGTOLY OVTY| TN SVCKOAN KATAGTAOT);

[Mapovcialovv otV oAopéieln kot pe ™ Ponbela Tov EKTOUOEVTIKOV-GVVIOVIOTH
OVOOEIKVOOVTOL KATOlEG OETIKEC OTPATNYIKES OVIWETOTIONG TOV OLVCKOADV ..
puilnoe pe kdmolov mov eumoTedecal, oKEWYOL Tt TpoyloTikd 0EAeC, {tnoe Ponbeta,
avalntmoe mAnpopopieg, yordpmoe kKA. Av yperaletor epmiovtiCovpe pe emmiéov
otpatnywkéc. Eivar onuavtikd vo kédvovue coen tn otdkpion UHETOED LYUDV Kol U
VYOV GTPOTNYIKOV AVIILETOTIONS KOl YTl 01 pn vyteic Tpomot (.. To1ydpo, GAKOOA
K.AT.) 0ev fonBodv oV OVTILETOTION.

[Mapaptipara: (ITepiotatikd 1, Iepiotatio 2)

dpaotypidotnra: «Mia falitoa yepudtn Ovvoun yia OuopPeS O10.0pOoUESH

H Con pog stvon éva tagidl, mov 0nmg oe Kabe ta&idt mpv gOyovpe etolpndalovpe
Boiitoa poag pe ta arapaitnto. To tagidl pmopel va €xet OLOpPeG aALG Kot SVGKOAES
OTYHEG. ZTOYOG NG Goknong &ivoar vo dnpiovpyncovv ot pantég ) Ok Tovg
Boiitoa omv omoio. pmopovv va avatpééovy Otav ypeldloviol EUTVEVLST], KOVPUY10,
dvvapun, yapd.

Zwypagpiote T 0N cog Paritoa kot farte péca oe avty O o Oca Ba ypelacteite yia
va amoladoeTe TO TASIOL GOG LE ACPAAELD Kot VO OACETE GTOV TPOOPISUO GOG LYIELG
KOl YOPOVLLEVOL.
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Kigiowo 2vvavrnonc:

OLoKkAnp@vovTag T cLVAVTNOT TO KA HEAOG amoTLTTAVEL pE £va cOUPOAD, TYES10 N
AEEN oe yopti TOv pPETPOL M €vol UTAOK OKOVLOPEANG -OVOAOY®MG T £xel €MAEEEL
e€OPYNS 0 EKTAUSEVTIKOG- TO OTULOVTIKOTEPO TPAYLO oV Epafde/avarkdioye/katdlafe
OTN CNUEPIVI] GLVAVINGT KOl TMOG EVIMOE KATA T SEPKELD TS GVVAVINGTG.

12" Xvvavrnon: Xroyo0eoia
YKomog ovvavTnong:

e H sxmnaidevon og anotelesaTiKong TPOTOVG Vo BETOVY GTOYOVG

e H cvvednronoinon g onpaciag g otoyofeciog

e H avayvopion tov mpootatenTikohd pOAOL Kol TNG ONUOciag Tov oSV TN
Coty pag

e H déopevon og évav 1podmo {mng cOpemvo e Tig agieg kot ta Gvelpa Tovg

O ekmadevTIKOC EMKOWVOVEL 6TOVG HaONTEG, TG 0T CLYKEKPYWEVN cuvdvinon Oo
acyoAnBobv pe tovg otdoLS, TO Ovelpa Kol TIG o&leg, o omola eivan amapaitnTo
ovotatik@ G (NG, KaBdC amoteAohv KvnThiplo OSOVaun, mnyn EUmVELONG Kol
evepyomoinone. H otoyxobecia, va Bétovpe dnAadn otdyovs, sivar pio dtadikoasio wov
apopd tOco dueca nipato g KadnUepvOTNTOC, 000 Kol OVEPQ Yo TO UEAAOV,
molog Ao va eipon kol T 0 vo kédveo otn (of pov. Ot afieg amoteAobv Vv
«mo&idan otn {on pog, &xoviag kaboplotikd porAo 6Tov TPOTO oL Ho OPAGOLUE, OTIC
EMAOYEC TOV Ba KAvov e, Kabmg eniong Kot 6e OAN OGO OVEIPEVOUAGTE Y10, TO LEAAOV

pog.

dpactyprotnre: «Mabaive va falw cToyovsy

21606 elvar va pdBovv ot pabntég e umropovv va BETovy 6TOYOVS UMOTEAEGLATIKA.
O ekmadevTikog e€nyet otovg padntég m dadkacio g otoxodesioc.

o vo eEoocpaiotel N amOTEAEGUATIKOTNTA TNG OPACNS TPOS TNV EMITEVEN TV
oT1OY®V, 01 6TOYOL YperdleTon va etvat:

Specific- Zvykekpipévor = o1 otOY0L TPEMEL VO, Eival GoP®S KOBOPIGHEVOL, MOTE M)
dpdion pog va Exet pia katehBovvon).

Measurable- MeTp1folpog = o1 610301 TPEMEL VO, EIVaL LETPTOILOL, DOTE VO UTOPOVUE
va a&oAoyobLe TNV TPoodo Kot va eivor EekdBapo moTe Exovv emtevyDet.

Achievable-E@wtoi = ot otoyor yperaletoan va givar gpiktoi, dniadn peolotikol
MGTE VO UMV OTOYONTEVOUAGTE KO VO SlaTnpeitan To KiviTpo Kot TO EVOLUPEPOV.

Relevant- Xyetwkoi = Ot 610)01 Ypeldletar va ival GYETIKOL LUE TIG AVAYKES, TIC afieg,

TIG TPOTEPOLOTNTEG KO TIG YEVIKOTEPES PLAOOOEIES LA,
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Timebound- Xpoviké dgopeopévor = o1 otoyol 7wpémel va  givar  YPOVIKA
TPOKAOOPIGUEVOL, DOTE VO OTOPEVYETOL 1) AVOPANTIKOTNTAL.

(T d1evkdAVVET Bvudpon To Akpovouo S.M.A.R.T.)

Axodpa, eivar daitepo fondnticd va £xovpe vToYM pog OTL OPIoUEVES POPES, OTAV Ol
oT1oYol givor pakpompodecpol, Ponbddel vo avaidovpe ToV GTOXO HOG GE HKPOTEPQ
Brpata, mo PBpayvrpofecong 6TOYOVS, MGTE VO LNV OToTPOcavATOMIOLOGTE.

Atvoope mapdoetypo mote vo yivel mo cagéc. o mapdderypo 86 m ko Bdlw otdyo
VoL YPOY® KOAQ GTO S10YOVICHO TOV LOOMUOTIKOV.

[Tw Bpayvmpdbespol 6ToOYOL €ivor eVOEIKTIKA Vo TapokoAovd® to pddnua, vo gipon
KaOnuepvd emMPUEA|G KOl GLVETNG ®C TPOG TO OPacpa Kol TG epyacies, va
avalntow Pondew eykaipmg av  ypewoTel, Vo TPOETOWOOTD KOAGL TPV TO
SyOVICUO KO VO KAVO TOKTIKES ETUVOANYELS.

INo va gtvon cuykekpévog, LETPCIHOG, EPIKTOC KOt PEAMOTIKOG 0 6TOYOG YpetdleTal
va, a&lohoynom PAcEL T®V OLVATOTHTOV HOL Tt GNUOIVEL Yio EUEVO TO KOAd, LE TL Ha
NUOVV EVYOPIGTNUEVOG Kot Ba EAeya OTL EY® TETVYEL TOV GTOYO LLOV.

Apactypiotyra: «POLaKaS OVEIPOVH

210x0¢ TG Goknong etvar ot padntég va ovvoeBodv pe tar dvelpd tovg, va
eQapUOGOVY 6TV TPAEN doa Epadav yuo T otox0besion Kol va OEGUEVTOVV GE EVa
TpoOmo (NS GOUPMOVO HE TO GVELPA TOVG,.

Mopalovpe ota Toudld TO0 avTIGTOWO QLAAAOO Kol TOvg Olvovue YpOVO Vo TO
CUUTANPOCOLV OTOMKA. TNV aVAAVCT) TOL GTOYOL GE MO PParyLITPOHEGLOVE GTOYOVC
umopovv va {ntioovv Bondeia omd kdmotov cupupuadnT Tove, OGOV SLGKOAEHOVTAL.

V' "Evog 61630G OV BEA® VoL TETHX® giva. ..

v Avolow Tov 010)0 o€ o PpayvrpdOesLovg. ..

V' Towov tpomo Long ypetdletar vo akolovbficm GoTe Vo TETOY® TO
OVELPO LOV;

v Ti0a kGvo ebv amobappuvd Kkat OEA® VoL T TAPUTHOW;

21 ovvéyewa yivetal cu{nmon otV oAopéAELL:

= Tlwg cag eavnke 1 6pacTNPOTNTA,
=> Ticag duokOAEYE,
=> ZuveldnTomomoaTe KATL Y10, TOV €0VTO 6O,

H ev Myo dpacmmpidmra givor gumvevopévn and tov Odnyd Ipdinyme ywo to
AXkoOA «OITA» tov Kévtpov ITpdAnyng «IIpovomy.

Hapapmmpua: (GvArado: orakag Ovelpwv)
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dpactyprotyra: «O1 Alies povy

210%0¢ TG doknong eivar ot padntég va mpoPfAnuaTioTody oyeTikd pe Tic agieg mov
£XOLV KOl VO OVOLyVOPIGOUV T onpocio Tov evéyovv ot (on Tovd.

H dpacmpiomra givar moapodiayn and v oviictoyn doknon «A&ieg {mMg» mov
VIAPYEL 6TO EYYELPidto «Youth Powery.

O ekmandevtikog aglomotet To POALO epyaciag «Ta cvotatikd g {ong mov agilovvy,
amd 10 EKTOSEVTIKO gYyepidto «Youth Power» (BA. [Tapdptnua). 1o ev AOym @UALO
wepthapPavovtal Kot Teptypapovtol a&ieg ol omoieg ivol oNUAVTIKEG Y10, KATO10UG
avBpomovg. O ekmodevtikdg tomobetel oto ywpo 3 toumédec - evdeilelg: «H mo
onuovtikn a&io yuoo pévoy, «Ilodd onuovtikny aéio yio pévay, «KaBdiov onpovtikn
v pévoy. Awfacel opiopéveg agieg amd to LALAOL0 kol {NTd amd Tovg nadnTtég va
tomofeTBovV 61O YMPO AVALOYH TOGO TOVG AVTITPOSMOTEVEL KAOE a&ia.

21NV OAOUEAELN O EKTTAOEVTIKOC POTE TS TOVG PAVNKE 1) OPOGTNPLOTNTA, OV VINPYE
KATL TOL TOLG £KOAVE EVTUTIMOT 1) TOVG OLGKOAEYE Kol cuintdve 6Aot pali yio To poAo
TV ooV ot (o pog, mog pog Ponddve kat Tt xpeldletol va, KAVOLUE MOTE VO, TIG
SIGPAAIGOVLE KO VO TIG TPOCTATEYOVLLE.

[Mapaptnua: (Ta cvotatikd g {ong mov a&iCovv)

Kicicwo 2vvavinoenc:

OloxAnpdvovtag tn cvuvdvinon to kdbe péELog amotumdvel pe éva cOUPoA0, oXEO10 1
AEEN o€ yopTi TOL HETPOL N éva UTAOK OKOVOPEAOS - aVOAOY®G TL £xel emAEEel
eEOPYNG 0 EKTOOEVTIKOG - TO CUAVTIKOTEPO TPy TOL Epade/avakdivye/ Katdlope
OTY GNUEPIVI] CUVAVINGT Kol TMG EVIWGE KATA TN SLAPKELDL TG CLVAVINONG.
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A’ ENOTHTA: KAgiowo kau A§toAoynon-Aiaxuon
Mpoypapparog

13" Zyvavrnon: AEloAoy® 10 TPOYpOppQ
Y Komog ovvavInong:

e H oavayvopion Kot GLVEWNTOMOINGCT TOV YVOCEMV KOl TOV £POdiwV 7OV
OTOKOLUG OV

e H a&ioAdynon tov Tpoypaupatog

o H éxppaon oxéyenv Kot cuvousOnudtov

Apaoctypirotnra: «XapTdKio amo THY TPOTH GCOVAVTIGH)

O ekmodevTiKog 010Balel oe OAN TV OHAdQ TO YOPTAKIO TTOV EIYE CLYKEVIPMOOCEL GTNV
TPAOTN GLVAVTNOT HE TIG amopieg TV moddv. Atvouv amovtioelg Kot a&loroyohv
KaTA TOGO KaADPONKAY 01 TPOGOOKIES TOVS KOl O1 TPOPANUOTIGHOL TOVC.

Apactypiotnra: «MeTtapépw To O1Ko pov upvoua»

2T0YX0¢ ™G 0paoTNPOTNTOS ivan Ot HaBNTEG Vo avayveopicouy TIG YVMOELS Kol To
€QOOL0L TOV ATOKOUGOV OO TN GLUUETOYN TOVS GTO TPOYPOLULO, VO SNUIOVPYNGOVY
TaL O1KA TOLG UNVOLOTO TTPOANYTG .

21NV OAOUEAELD, O EKTOLOEVTIKOG KIVNTOTOEL TOVG HaONTEG VO KAVOLV avadPOUN OTIG
TPONYoOUEVEC GLVOVTIGELS, Vo BuunBodv Ta (nTHate Tov JSTPUYUATEDTKOY Kot
Vo, CKEPTOVV TIG TOVG £KAVE 10104TEPN €VTOU®OT). Na avaAoyloTovV TL Epabay, Toteg
avIMyelg Kot otdoelg avobedpnoav. O ekmodevtikog pmopet vo aglomomoet v
aKovapELA 1| TO YopTl LETPOV, OTov ot padnTéc oyedialav Kot onueimvay 6To TEAOG
Kkd0e cvuvavtnong. Atvetar ypdvoc oTovg LadnTég va 0ovv To LAIKO ov £xet topoydet
Kot VoL avaudcovy oTiypés, epmelpieg Kot cuvoisOnuato.

Y10 gyyepidto «YouthdYouthy vadpyet avorvTtikdg 0dnyodg Tov pumopei va a&lomomoet
0 EKTOOEVTIKOG Yo Vo KaBodnynoet tn culnnon.

Epatnon 1: Av oxeprteite 1ic ovvaviioels oo wapaxolovbioate, 11 oog éxave
10101TEPN EVTOTWOT;

Epatnon 2: Av okepreite ol to. {ntiuota mov ov{ntiooue Kota T OlGpKeELQ.
TV GVVOVTHOEWY oG, Tola Bo. AEyate 0Tl EIVaL ODTA TOD APOPOVY TEPICTOTEPO
T0VG VEOVS avBpamovs e niikiog cog, Av émpeme vo. drorélete tpia, mora Go.
nTav avta,
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Epatnon 3: Av okepreite TIG aVTIANWELS TOV Elyote TPIV OTO TIS GOVOVTIHOEIS
uog, moieg Ba. Aéyare ot dAralav, Eotw Kot Alyo;

Epatnon 4: Yrapyovv kamoror ubvbor ayetika ue ug eloptioels mov Oa émpeme
va. katopplpBoiv;

2T ouvéxew, Ot HoONTEC KOAOLVTIOL VO ETICTPOTEVCOLV TN  QOVIAGiK, TN
OMNUIOVPYIKOHTNTO KOL T GLVEPYOSIO MOTE VO ONUIOVPYNCOVV Ta SIKE TOVG LAIKE Ko
péoa, pe ta onoio o mpowhovv 1N onuacio TG TPOANYNG Kol TPOCTAGING AT TIC
eCopmnoelc. Avaroyo HE To EVOLIPEPOVTO KOl TIG KAIGELG TOV £YOLV KO T LEGO TTOV
poTipovy ympilovtal og vroouddes. Ta péco mov UmTopovY Vo 0EI0TOUCOVY Yol VO
dNuovpyncoovy eivar eKTLTMOOELS, 0aPices, KOAAL, (ypa@ikn, HOVLGIKN, Toinom,
YopO¢, PBivteo, Beatpikd mouyvidl, HEca KOVOVIKNG OIKTOMOONG K.4.

O ekmondevTIKOG YPEILETOL VO TOVIGEL OTOVG WHOONTEC OTL OTNV GLUYKEKPLUEVN
dpaoctnpromta, ypewdletal va mpofdiiovv Oetikd punvopota yo v (on, v vyeia,
TIG ®PEMES ETAOYEG TOV avOpdTOL Kol OAa d5a Tov fonbodv 6To peyAAm®UO TOV.

H ovykexpévn dpactnpromnta eivar avoryt) wg Tpog ) otdpkela kot Eaptaral omd
v éktaon mov embupel vo dmoel 0 ekmodevTikds. Ilpoteiveton n dnpovpyio
exotpateiag vacOnTonoinong, OTME TEPTYPAPETOL GTO EMOUEVO KEPAANL0. € GLTN
NV TEPITTMOT), 1) CLYKEKPYEV cuvavnon Bo propodoe va eotidoel otn cu{Tnon -
KOTOYIoHO  10eddv kol otV opydvoorn. H  exotpatein Oa  evioyvoer 1
onuovpywdTTa TOV PPV Kot Bol TOLG dMOEL TNV EVKAPIOL VO CUUUETEXOVY GE
KATL GNUOVTIKO dNUOLPY®VTOG BETIKO avTIKTLITO KO EXLPPON.

dpactypirotnra: «AE10A0ynen TPOYPAUNATOSH

O ekmoudevtikog popdlel 10 eOALO a&loldynone otov kabe padnt Eexympiotd.
Atevkpwvilel 01t Bo TO CLUTANPOGOVY AVOVLUO, OTOUIKE KOl OTL 1) EWMKPIVIG
amdvinon tovg Ba Nrov moAL ypriown yw ™ Peitioon tov mpoypdupatoc. To
epoTNUATOAOY0 aEloAdYNoNG oV dNUOVPYNONKE Y TO TOPOV TPAYPAULLO EXEL
Baoctotel 6T0 epTOTOAGYI0 amtd To «Youth4'Youthy.

Hopapnua: (@OAL0 a&loldynonc)

Apaotnypiotnra: «Bevraiion

H doxmon meprypdoetar 610 ekmadevtikd npdypappa «Ayyifovtag tov Kokio»

Mopaptnpa: (Ayyilovtag Tov Kbxkho Zel.83 7.3.y)
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AJAES TPOTAGELS OPAOTHPIOTITOV:

Mmnopet kaveig va avatpéEel 6To Ke@Alato «Ag dovpe Tt kepdicape» Tov «Ayyilovtog
tov KOKAo». [Ipotewvopevec aocknoelg eivar n 7.3.a., 7.3.B, 7.3.5.

Mopaptnua: (Ayyilovtag tov Kbxkho Zel.82-83 — Aoknoeig 7.3.a, 7.3,B, 7.3.9)
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EK2TPATEIA EYAIZOHTOINOIHZHZ

[Tpoteiveton n opydvaweon kot vAomoinon ekotpoateiog evaicdnTonoinong Katd
TV eE0PTNOEMV GE OAOKANPN TN GYOAKN LOVASQ atd TOLG LAONTEC TOV GLUUETELYAV
oto mpdypappa. H didyvon g yvodong kot 1 BETIKN emppon eivarl oNUAVTIKES 0pYES
™m¢ TpoyNs. H eumiokn oe o tétoln mpmtofoviia 6yt novo moAlamrloctdlel To
operloc g mopépPacng olvovrag v evkopia kot oe dAlovg €opnPouvg va
evacOnroromBovv Ko vo TPOPANUOTIOTOVV OYETIKE pHE TIG €EQPTNOES, OAAA
EVIOYVEL TTOIKIAEG OEEIOTNTEG TOV TOODV KOl KIVITOTOLEL TO EVOOPEPOV TOVG YO
dNuovpywdTTa Kot dpdiom, eved mapdiinio kailepyel Tig agleg Tov vora&ipatog Kot
™G aAAnAeyyome. o to mog pmopel va opyavmbel kot va vAomomBel ot 10éeg Twv
OOV KOl TOV EKTOOEVTIKOV cuvnBmg eivar cuykivnTikég. H dum pog Pacikn 10éa
aQopd TN SOPYAVOCN OGS «YOPTNG» EVTOG TNG CYOMKNG HOVASOS Yoo OAES TIG
tééeig, 6Tov M ouddo oLV TapakoAovONcE TV ToPEUPacn popdleTon TV gumEpia
™G. Avtd pmopel va yivel pe kataokeves, (oypaplég, VAIKO mov £xetl mapoydel katd
OLAPKELD TOV GLVOVTICEWMY, GKETG, AVOLYTNS GL{NTNoNG K. 4.
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