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H ANTIAPAZH TOY 2QMATOz2 2TH

lewa xapa! To Mind Matters sivat uia osipa
EVTUTNTWV TTOU EXEL OTOXO VA MTAPOUCLHOEL TOV TPOTTO
UE Tov omoiov SLapopeg ouaoiec emnpealouv tov
EYKEPaAO, To cwua kat tn {wn ocou. e AUTO TO
TeEU)XOC Ja LANOCOUUE yLa TOV KAITVO KAl TN VIKOTIvN.




Tu eivaw n vikotivn;

O kamvog elval €va GpuTtod o GUTPWVEL
o€ OAOKANPO TOV KOOHO. XpnoLUomoLeiTat
Qo 1600 MOAAOUC avBpwITouG, EMELSN
TEPLEXEL ULOL TIOAU LoXUpr) ouaia Ttou
ovopaletat vikotivn. H vikotivn ivaw
TOAU €€apTNTIKA ouoia.

NMwg xpnolponoLouvToL 0 KAMVOG KoL N VIKOTivN;

NMPOIONTA NOY KANNIZEIZ H EIZNNEEIS:
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TZITAPA

2YZKEYEZ ATMIZMATOZ2 NAPTINEZ

NPOIONTA NOY AEN KAMNIZONTAI:

MAZQMENO2

TAMNAKO DIP SNUS

KAMNOZ TPLULEVOG KATTVOC TTOU UTTOPEL vt Yypn popn taumdkou mou Mikpd cakouAdktL uypou
ovipaplotel 1 va tonodetndeil avausoa Haotetat taunakov

0To Jidyoulo kat To oUAo



AKOMN Kall To va BpiloKkeTal
KOWVELG oTov 610 Ywpo e
KOTVLOTEG €lvol emkivéuvo.

H elomvon tou Kamvou aAAwv
UTopEel va TTPOKAAECEL KOPKIVO
TOU MVEUOVA KOl KOPSLAKEC
nadnoeLg.

H vikotivn anoppoddtat amno to aipa kat GpTavel ota
emvedpidila, SUo evdokplveic adéveg mavw amod Toug
vedpoug oag. OLadeveg ekkpivouv adpevalivn n
orola au§AaveL TNV NMiecn TOU ARATOG, TV AVOITVON
KOl TOV KapdLako maApo. Eniong, n adpevalivn
TIPOKAAEL ypriyopa TTOAAQ EUXAPLOTA CUVALCOROTO.

MapoAo mou n VIKotivn elvat oAU €€0PTNTLKN, TA TTEPLO- @ @

ootepa PoPANHaATa VYELAG TTPOEPXOVTAL OO AAAEG Métio Stopa Kapbid
XNULKEC OUCLEG TOU KaTvou.

O karmvog BAAmTel OAa Ta Opyava TOU CWHATOG Gou. To
KATIVLOMOL TWV TIPOLOVTWY KATvoU UTTOPEL VOl TIPOKAAECEL
KOPKIVO TWV MVEUUOVWY, TOU CTOUOTOC, TOU CTOMAXOU,
TwV vedppwv Kal TG oupodoxou kVOTNG. Mmopel emiong va

TIPOKAAECEL TIPOPBALATA OTOUC TIVEUHOVEC, OTIWCE Brxoa, Sraptixt Koot Nedpoi
Kal va odnynoet og kapdlakd kot opOaApoloyikd

TPOPBANHATA KOL KLTPIVIOUA TWV SoVTLWV.

Ta pun Kanviopeva npotovia Karmvou ival eniong nwkiv-

Suva. Mmopel va mpoKaAEooUV KapKivo TOU OTOUATOG Kall

TaBnoeLg NS KapSLAG Kal TwV OUAWV.

Me tnv mapodo Tou XpOVOoU N VIKOTivn UmopEl va
OAAGEEL TOV TPOTIO E TOV OTIOLo AELTOUPYEL O
eYKEDAAOG oou. EQV OTAUATAOCELG TO KATIVIOUQ, TO
owWHA oou umepdevieTal Kal VIWOEeLS appwoTog. Etol
SUOKOAEVECOL VO OTAUATACELG VAL XPNOLLOTIOLELG QUTA
TA TIPOIOVTA, AKOUN KL aV yVwpllelg OTL 0OU KAVOUV
Kako. Auto ovopaletal e€dptnon.

Mnopei va eivat §UGKOAO va CTAUATAOELG TO
KATVIOMA, OUWG KE TNV KAtaAAnAn otipén Oa ta
KatapEPELG.




6,1%

To 2018 10 2,2% Twv podntwv B’ Tupvaciou
ot HMA kanviav mepPLOTOOLOKA, EVW
Alyotepot amnod 1% kanvilav kabnueptva.
Qot600, 10 6,1% Atuilav VIKOTILVN, T0COO0TO
aoBntd avénuévo os oxéon pe to 2017 (3,5%).

2018

Mrtopel va £XELC aKOUGOEL VO LAQVE YLOL NAEKTPOVLKO TOLYAPO
(e-cig) N yLa cUOKEVEG aTpIoMATOC. AUTEG €lval oL oVopaoieg
YLQL TIC CUOGKEUEC TIOU AELTOUPYOUV LE pmotapio Kot TLG OToleg
XPNOLLOTIOLOUV KATIOLOL YLOL VAL ELOTIVEUCOUV VLKOTIVN 1] AAAEG
XNULKEG ouaiec. Mmopel va potaouv ME Tolydpo, Ttina, otuAo
1 OTIKAKL pvApnG (USB memory stick).

O xpnotng poudAcel TO NAEKTPOVIKO TOLYyApO Kal £TCL
BepuaiveTal N CUOKEU, TTOU OTNV GUVEXELA LETATPETIEL TO
UYPO OTO ECWTEPLKO TNG OE KATVO N aTd. O XprioTng ELOTIVEEL
TOV OTUO KOlL £TOL ELOEPXETAL OTOV OPYAVIOUO N YEUON TIOU £XEL

SLaAESeL 1) n vikoTivn.

Karmolot miotevouv OTL TO ATULOMO UITOPEL va o€
BonBroeL va oTAUOTNOELG TO KATIVIOMO. AEV UTLAPXOUV
WOTO00 APKETA EMLOTNLOVLIKA OTOLXELQ TTOU VAl TO
anodelkviouv. MaAlota, €psuveg delyvouv OTL aldLa
npoedn Pk kat ednPikng nAwkiog mou dev kamvilouy,
OAAG atpilouv VIKOTivn, UOpEL va IpoXwPoouV Kal
oTn Xprion aAAwv mPoiovVIwWV KAvVouU, OTIWG TOLYAPWV.
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*Johnston, et al. (2019). Monitoring the Future
national survey results on drug use: 1975-2018:
Overview, key findings on adolescent drug use. Ann
Arbor: Institute for Social Research, The University of

Michigan.
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Edv mioteVeLg OtL kamolog ¢ilog cou i
KATOL0 LEAOG TNG OLKOYEVELAG OOU £XEL
TPOPBANHA LE TOV KOTIVO 1) LE GAAN
VOPKWTLKA ovuoia, pila xwpig
KoBuotépnon JLE KATTOLOV EVIALKO TIOU
guruoteVECL, OTIWG YOVLO,
nponovntr/pLa, Sdckalo/a. Ouuricou:
uTtapyeL Beparneia, Ko prnopet va yivet
KOAQL.
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Mpocapuoyr ota eAAnViKA: Topéag Ekmaidevong KEGEA



> XHMA + XPOMA

AwatiBetal Awpeav



