Γενικός τίτλος πρότζεκτ
«Η διατροφή στην αρχαία και στη σύγχρονη Ελλάδα: ομοιότητες και διαφορές»

Ομάδες Αρχαίας Διατροφής (3 ομάδες)
🔹Ομάδα 1: Καθημερινή διατροφή των αρχαίων Ελλήνων
Να ερευνήσουν:
· Βασικές τροφές (ψωμί, ελιές, όσπρια, τυρί, φρούτα)
· Τι έτρωγαν συνήθως:
· οι φτωχοί
· οι πλούσιοι
· Πόσα γεύματα είχαν μέσα στην ημέρα
· Ρόλος του ψωμιού και του κρασιού
 Παραδοτέο: σύντομο κείμενο + εικόνες ή πίνακας «Τι έτρωγαν καθημερινά»

🔹 Ομάδα 2: Διατροφή σε γιορτές, συμπόσια και ειδικές περιστάσεις
Να ερευνήσουν:
· Τι ήταν το συμπόσιο
· Τι φαγητά και ποτά υπήρχαν στα συμπόσια
· Ρόλος του κρέατος (πότε και γιατί έτρωγαν κρέας)
· Διατροφή σε θρησκευτικές γιορτές
 Παραδοτέο: παρουσίαση ή αφίσα με τίτλο «Το φαγητό στη γιορτή και στο συμπόσιο»

🔹 Ομάδα 3: Τρόπος ζωής και διατροφή στην αρχαιότητα
Να ερευνήσουν:
· Πώς επηρέαζε η γεωργία και η κτηνοτροφία τη διατροφή
· Τι τρόφιμα δεν υπήρχαν (π.χ. πατάτες, ντομάτες)
· Πώς μαγείρευαν και πώς συντηρούσαν τα τρόφιμα
· Τι πίστευαν για τη σωστή διατροφή και την υγεία
👉 Παραδοτέο: σύγκριση «τότε – σήμερα» σε πίνακα

Ομάδες Σύγχρονης Διατροφής (3 ομάδες)
🔹 Ομάδα 4: Καθημερινή διατροφή στη σύγχρονη Ελλάδα
Να ερευνήσουν:
· Τι τρώνε σήμερα οι έφηβοι και οι οικογένειες
· Πόσα γεύματα την ημέρα
· Ρόλος του fast food και των έτοιμων φαγητών
· Παραδοσιακά ελληνικά φαγητά που διατηρούνται
 Παραδοτέο: ερωτηματολόγιο ή πίνακας «Τι τρώμε σήμερα»

🔹 Ομάδα 5: Μεσογειακή διατροφή και υγεία
Να ερευνήσουν:
· Τι είναι η μεσογειακή διατροφή
· Βασικά τρόφιμα (ελαιόλαδο, λαχανικά, ψάρι)
· Οφέλη για την υγεία
· Αν ακολουθείται σήμερα πραγματικά
 Παραδοτέο: αφίσα ή παρουσίαση με τίτλο «Τρώμε υγιεινά σήμερα;»

🔹 Ομάδα 6: Σύγχρονες συνήθειες και προβλήματα διατροφής
Να ερευνήσουν:
· Υπερκατανάλωση ζάχαρης και αναψυκτικών
· Παχυσαρκία, κακές διατροφικές συνήθειες
· Διαφημίσεις και επιρροή των social media
· Τι θα μπορούσε να βελτιωθεί
Παραδοτέο: σύντομο άρθρο γνώμης ή προτάσεις

Κοινό τελικό ζητούμενο (για όλες τις ομάδες)
Στο τέλος, κάθε ομάδα να συμβάλει σε έναν συγκριτικό πίνακα:
	Αρχαία Ελλάδα
	           Σύγχρονη Ελλάδα

	Τι έτρωγαν                           
	              Τι τρώμε

	Πώς έτρωγαν
	              Πώς τρώμε

	Τι θεωρούσαν υγιεινό
	              Τι θεωρούμε υγιεινό



