                                                                      
Η ουσιαστική επικοινωνία ανάμεσα σε δύο ή περισσότερους ανθρώπους για την ανταλλαγή ιδεών και απόψεων με σκοπό την επίτευξη συμφωνίας, την εύρεση της αλήθειας και την επίλυση διαφορών
 
                                                                             

ενδοσκόπηση, αυτοέλεγχος/ αυτοκριτική με στόχο την αυτοβελτίωση, την αναθεώρηση των επιλογών
     στο πλαίσιο των συναναστροφών του                                                             
 μεταξύ κοινωνικών ομάδων στην εργασία, σε συλλογικά σχήματα έκφρασης
 συζήτηση για σοβαρά εθνικής εμβέλειας ζητήματα, π.χ. παιδεία, υγεία, εξωτερική πολιτική
 σε διακρατικό επίπεδο για θέματα συνεργασίας σε τομείς διεθνούς ενδιαφέροντος, ειρηνική επίλυση διαφορών



· δημοκρατία και  στη διατύπωση απόψεων, παρρησία, σεβασμός της διαφορετικότητας, πνευματική ανεκτικότητα, απουσία λογοκρισίας, σεβασμός, μετριοπάθεια και , καλοπροαίρετη διάθεση και αποφυγή επιβολής απόψεων, ισχυρογνωμοσύνης και οξύτητας. Ισότητα των διαλεγομένων χωρίς διακρίσεις και διάθεση υποτίμησης. Διάθεση για αποδοχή της γνώμης του άλλου
· , εγωισμούς και φανατισμό, απουσία δογματισμού, μισαλλοδοξίας, προσωπικής εμπάθειας. Αναγνώριση του αναφαίρετου δικαιώματος ελεύθερης έκφρασης. Αποδέσμευση από αυθεντίες, άκρατο υποκειμενισμό, ψευδαίσθηση του αλάθητου και κατόχου της αποκλειστικής αλήθειας
· έλλειψη εριστικού πνεύματος και 
· Ορθή χρήση του γλωσσικού κώδικα. Εκφραστική σαφήνεια, αποφυγή παρεκβάσεων, βερμπαλισμού, αναιτιολόγητης φλυαρίας. Ετοιμολογία, ακριβής διατύπωση δίχως λεξιθηρία. Ικανότητα επαρκούς και πειστικής επιχειρηματολογίας και τεκμηρίωσης των προσωπικών θέσεων
· : ολόπλευρη προσέγγιση, επιτυχής εμβάθυνση, εμπεριστατωμένη διερεύνηση και επίλυση προβλήματος
· ικανότητα επιχειρηματολογίας και 
                                            

· από το ίδιο το άτομο
· συμμετοχή σε συλλογικές δραστηριότητες.
· η  .
· η  , με την υιοθέτηση του διαλόγου στη διδασκαλία.
· τα 
· η  

                                           
 
· η  τάση επιβολής της προσωπικής άποψης,ο φανατισμός, ο , η εριστικότητα.
· η  και ο σύγχρονος τρόπος ζωής
· ο  
· ο  αμείλικτος ανταγωνισμός σε εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο
· η  χρήση αντί της διπλωματίας

                                           

· αφύπνιση του πνεύματος, , άσκηση νοητικών λειτουργιών  ( κρίσης, αντίληψης),, αλήθεια – αυτογνωσία
· δυνατότητα 
· πραγμάτωση της έμφυτης κοινωνικής υπόστασης του ατόμου, ικανοποίηση της ανάγκης του για επικοινωνία. Απαλλάσσει από μοναξιά, εσωστρέφεια, αναπτύσσει δεσμούς φιλίας και αλληλοκατανόησης
· εξωτερίκευση συναισθημάτων και ενδόμυχων επιθυμιών, αποφορτίζει από εσωτερική ένταση, βαρυθυμία
· επίλυση των διαφορών, 
· - διαπροσωπικών σχέσεων, ουσιαστική επικοινωνία, αποφυγή παρεξηγήσεων, εύρεση κοινών σημείων επαφής. Άμβλυνση διαφορών, απαλλάσσει από αγεφύρωτες αντιθέσεις, διαμόρφωση υγιών σχέσεων
· καλλιέργεια και ,ολοκλήρωση της προσωπικότητας του ατόμου
· - Πραγμάτωση της δημοκρατίας σε ατομικό, εθνικό, παγκόσμιο επίπεδο. Σφυρηλατεί πολιτικό ήθος, δημοκρατική συνείδηση, ανάπτυξη συμμετοχικής διάθεσης στο πολιτικό γίγνεσθαι. Ομαλή λειτουργία δημοκρατικού πολιτεύματος
· απαλλαγή από εσωστρέφεια και μοναξιά
· αποφυγή φαινομένων ,οικονομική, τεχνολογική και επιστημονική πρόοδος
· απαλλαγή από μισαλλοδοξία και φανατισμό, μισαλλοδοξία, κομματική εμπάθεια, αίρει τις διαχωριστικές γραμμές μεταξύ πολιτικών αντιπάλων
· - Γεφύρωση του χάσματος μεταξύ διδάσκοντα και διδασκόμενου, περιορίζει τον δασκαλοκεντρισμό, ουσιαστικοποιεί την επικοινωνία , ενεργοποιεί τη διαλεκτική και κριτική διάθεση, απαλλάσσει από αυθεντίες, πνευματική μονομέρεια . Ο μαθητής εμπλουτίζει τις εμπειρίες, τους προβληματισμούς, ανακαλύπτει μόνος του τη γνώση, παράγει νέους δρόμους στις αναζητήσεις του και διευρύνει τους γνωστικούς του ορίζοντες
· πολιτισμικές ανταλλαγές,
·  μέσο βαθύτερης επικοινωνίας και ψυχικής επαφής. Γεφυρώνει το χάσμα των γενεών, δημιουργεί κλίμα συμπόρευσης στο πλαίσιο των κοινών προβλημάτων. Ομαλή κοινωνικοποίηση νέων, διαμόρφωση κλίματος ισοτιμίας που συνθέτει τις αντιθέσεις και εξομαλύνει τις διαφορές
· επίλυση παγκοσμίων , αποτρέπει από συγκρουσιακό κλίμα, διάθεση αμοιβαίων υποχωρήσεων, περιστολή εθνικισμού, απελευθέρωση από προκαταλήψεις, καχυποψία, διαμόρφωση κλίματος οικουμενικής συνείδησης, ευνοεί την πολυεπίπεδη  συνεργασία
· πρόοδος και - Δημιουργία νέων τάσεων,καλλιέργεια του ,άμβλυνση του απάνθρωπου 
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