ΠΑΡΟΔΟΣ «ΕΛΕΝΗΣ» ΕΥΡΙΠΙΔΗ
Η Πάροδος είναι η πρώτη είσοδος του Χορού στη σκηνή, μετά το πρόλογο (όπου η Ελένη μίλησε για τη μοίρα της στην Αίγυπτο).
Είναι ένα λυρικό μέρος, στο οποίο ο Χορός των Ελληνίδων αιχμαλώτων εμφανίζεται και εκφράζει συμπάθεια, λύπη και απορία για τη μοίρα της Ελένης.
Στόχοι της διδασκαλίας
Οι μαθητές να:
· κατανοήσουν το περιεχόμενο της Παρόδου,
· αναγνωρίσουν τον ρόλο του Χορού στην τραγωδία,
· εντοπίσουν θέματα και συναισθήματα,
· δουν τη διαφορά ανάμεσα στον μύθο του Ομήρου και στην εκδοχή του Ευριπίδη,
· αισθανθούν την ανθρωπιά και τον λυρισμό του Ευριπίδη.
Περιεχόμενο της Παρόδου (σύνοψη)
· Ο Χορός εισέρχεται με κίνηση και ρυθμό, τραγουδώντας.
· Οι γυναίκες, Ελληνίδες αιχμάλωτες στην Αίγυπτο, μιλούν για την ξενιτιά τους, τη νοσταλγία για την πατρίδα και την τύχη της Ελένης.
· Εκφράζουν απορία για το πώς μια τόσο ευγενική γυναίκα βρέθηκε σε τέτοια δυστυχία.
· Δηλώνουν ότι θα προσπαθήσουν να τη συμπονέσουν και να τη στηρίξουν.
· Η Πάροδος προετοιμάζει το κοινό για τα θέματα της ψευδαίσθησης, της αλήθειας και της μοίρας, που θα ακολουθήσουν.
Ρόλος του Χορού
· Εκπροσωπεί τη φωνή της κοινής γνώμης και τη συμπόνια των ανθρώπων.
· Δημιουργεί συναισθηματική ατμόσφαιρα στο έργο.
· Συνοδεύει μουσικά την είσοδό του και συνδέει το κοινό με τη δράση.
· Στην Ελένη, ο Χορός δεν είναι απλώς παρατηρητής αλλά συμπάσχει με την ηρωίδα.
Ιδιαίτερα στοιχεία της Παρόδου
· Λυρικότητα: πλούσια εικόνα, ρυθμός, τραγούδι.
· Συμπόνια και αλληλεγγύη μεταξύ γυναικών.
· Θέμα της ξενιτιάς και της απώλειας της πατρίδας.
· Ανθρωπισμός: ο Ευριπίδης παρουσιάζει ανθρώπους, όχι ήρωες.
· Αντιπολεμικό μήνυμα: υπονοείται ήδη η ματαιότητα του Τρωικού Πολέμου.
Παιδαγωγική αξιοποίηση
· Συζήτηση:
· Τι σκέφτονται οι γυναίκες για την Ελένη;
· Ποια συναισθήματα κυριαρχούν;
· Αν ήσουν μέλος του Χορού, τι θα έλεγες στην Ελένη;
· Σύνδεση με τη σύγχρονη εποχή:
· Τι σημαίνει να είσαι μακριά από την πατρίδα;
Πώς αντιμετωπίζουμε σήμερα την αδικία ή τη δυστυχία των άλλων;
 ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ
Θέμα: Κατανόηση και ερμηνεία της Παρόδου της Ελένης

Α. Κατανόηση περιεχομένου
1. Ποιοι αποτελούν τον Χορό στην Ελένη του Ευριπίδη;
2. Σε ποιο τόπο εκτυλίσσεται η Πάροδος και ποια είναι η κατάσταση της Ελένης;
3. Τι συναισθήματα εκφράζει ο Χορός;
4. Τι πληροφορίες παίρνουμε για τη στάση των γυναικών απέναντι στην Ελένη;

Β. Ερμηνεία και σκέψη
5. Γιατί ο Ευριπίδης παρουσιάζει την Ελένη αθώα και όχι υπεύθυνη για τον πόλεμο;
6. Πώς συνδέεται το θέμα της ξενιτιάς με τη δική μας εποχή;
7. Αν ήσουν μέλος του Χορού, ποιο μήνυμα θα ήθελες να μεταδώσεις στην Ελένη;

Γ. Δημιουργική δραστηριότητα
8. Ζωγράφισε ή περιέγραψε με λίγες προτάσεις μια εικόνα από την Πάροδο (π.χ. οι γυναίκες που μπαίνουν στη σκηνή, η Ελένη που τις υποδέχεται).
9. Επίλεξε έναν στίχο ή μια φράση που σου έκανε εντύπωση και εξήγησε γιατί.
10. Προσπάθησε να γράψεις 4–5 στίχους σαν να ήσουν κι εσύ μέλος του Χορού που μιλάει στην Ελένη.

Δ. Προαιρετική σκέψη
· Πώς θα άλλαζε το έργο αν ο Χορός δεν υπήρχε;
· Γιατί νομίζεις ότι ο Ευριπίδης δίνει τόσο ανθρώπινο πρόσωπο στις γυναίκες του έργου;
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