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5.Να αντΙστοΙχίσετε τη στήλη Ι με τη στήλη ΙΙ 

 ΣτήληΙ  Στήλη ΙΙ 

1 Κάταγμα α Τραυματισμός του συνδέσμου χωρίς να 

απομακρύνονται τα αρθρούμενα οστά 

2 Διάστρεμμα (στραμπούληγμα) β Σπάσιμο των οστών 

3 Εξάρθρωση γ Απομάκρυνση των αρθρούμενων οστών 
  δ Τραυματισμός των τενόντων 
  ε Απομάκρυνση των μυών 

Απ.: 1……., 2………, 3……… 
 

2.Να συμπληρωθούν τα κενά 

4.Να συμπληρώσετε τον τύπο άρθρωσης (συνάρθρωση 

ή δΙάρθρωση) 

………….... ……………. …………… ……………. 

3.TΙ είναΙ άρθρωση; 

………………………………………………… 

………………………………………..…. 

1.Από ποΙα οστά αποτελείταΙ Ο σκελετός του κορμού; 

 
…………………………………………………… 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

6.Να αναφέρετε το ρόλο του σκελετού στον ανθρώπΙνο οργανΙσμό. 

 
……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
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4.Να αντΙστοΙχίσετε τη στήλη Ι με τη στήλη ΙΙ 

 ΣτήληΙ  Στήλη ΙΙ 

1 Ερυθρόςμυελός α Κάτω άκρο 

2 Κνήμη β Συνδέειταοστά 

3 Περιόστεο γ Απομάκρυνσητωναρθρούμενωνοστών 
  δ Περιβάλλειταοστά 
  ε Παράγεικύτταρααίματος 

Απ.: 1…, 2…, 3… 
 

 

2. Να συμπληρώσετε τα 

κυρτώματα της σπονδυλΙκής 

στήλης 

3.Να κατατάξετε τα παρακάτω οστά στΙς 

κατηγορίες τους (μακρά, πλατΙά, βραχέα) 

ανάλογα με το σχήμα καΙ τη μορφή τους 

……………. ………….. ………….. 

1.ΠοΙΟς είναΙ Ο ρόλος της σπονδυλΙκής στήλης; 
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

5.ΠοΙΟΙ μύες λεΙτουργούν με τη θέλησή 

μας καΙ ποΙΟΙ ανεξάρτητα από τη 

θέλησή μας (ονομαστΙκά); 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

6.ΤΙ είναΙ το κάταγμα; 
………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 
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5.ΝααντΙστοΙχίσετετηστήλη ΙμετηστήληΙΙ 

 ΣτήληΙ  Στήλη ΙΙ 

1 Μεσοσπονδύλιος δίσκος α Λιπαίνει τις αρθρικές επιφάνειες 

2 Σύνδεσμοι β Συγκρατούν τα οστά στην άρθρωση 

3 Αρθρικό υγρό γ Είναι η σύνδεση δύο  ήπερισσότερων οστών 

  δ Συνδέουν τους μύες με τα οστά 

  ε Βρίσκεται ανάμεσα στους σπονδύλους 

  στ Σάκος που περιβάλλει τα οστά μιας 

άρθρωσης 

Απ.: 1…, 2…, 3… 
 

2.Νασυμπληρώσετεταοστάτουκρανίου 1.Που βρίσκεταΙ Ο ερυθρός μυελός καΙ 

ποΙΟς είναΙ Ο ρόλος του; 

 
………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

…………… 

3.ΠοΙα κατηγορία μυών απεΙκονίζεΙ η ΕΙκ.1; 

ΤΙ γνωρίζετε γΙα αυτήν την κατηγορία μυών; 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

 

 

Β   Α 

Εικ.1 

4.Στη δΙπλανή ΕΙκ.1το 

χέρΙ βρίσκεταΙ σε 

έκταση (είναΙ 

τεντωμένο). ΠοΙΟς μυς 

είναΙ σε χαλάρωση καΙ 

ποΙΟς σε συστολή; 

Α……………………… 

Β……………………… 

6.ΤΙείναΙη εξάρθρωση; 
……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 
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2.Να συμπληρωθούν τα κενά 

3.Κάτω από κάθε σχήμα να γράψετε τον τύπο του  μυός 

που δΙακρίνετε. 

………………… ………………. …………………. 

5.ΤΙ είναΙ  το περΙόστεο καΙ ποΙΟς ο ρόλος του; 
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1.Πως σχηματίζεταΙ Ο σπονδυλΙκός σωλήνας καΙ τΙ 

προφυλάσσεταΙ μέσα σ’ αυτόν; 

 
…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………...… 

4.ΤΙ είναΙ το δΙάστρεμμα(στραμπούληγμα); 

 
……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….. 


