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Παρατεταμένη κρούση  στο κουδούνι 

σημαίνει: 

 

 

«Άσκηση Σεισμού, όλοι κάτω από τα θρανία» 



ΟΙ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: 

• Με κοφτή και δυνατή φωνή δίνουν την 

εντολή: «Παιδιά άσκηση σεισμού! Όλοι κάτω από 
τα θρανία». 

• Οι μαθητές μπαίνουν κάτω από τα θρανία τους 
κρατώντας σταθερά το πόδι του , ώστε το θρανίο να 
μη μετακινείται και παραμένουν εκεί μέχρι την 
αποχώρηση τους από την αίθουσα. 

• Όλοι απομακρύνονται όσο γίνεται από τα 

παράθυρα. Από πριν να έχουν απομακρυνθεί τα 
μεγάλα και βαριά αντικείμενα που τυχόν βρίσκονται 
στην αίθουσα . 

• Προφυλάσσονται και οι ίδιοι οι διδάσκοντες κάτω 
από την έδρα. 



• Μόλις  σταματήσει το δεύτερο παρατεταμένο κτύπημα 

του κουδουνιού  σημαίνει: 

την  εκκένωση  του   κτιρίου: 

 

• Δίνουν οδηγίες στους μαθητές να παραμείνουν κάτω 

από τα θρανία όπου προστατεύονται, μέχρι να ελέγξουν 

τη διαδρομή  διαφυγής. 

 

• Επιβλέπουν τους μαθητές, καθώς βγαίνουν από την 

αίθουσα  ανοίγοντας προσεκτικά την πόρτα 



•Στέκονται στην προβλεπόμενη θέση (Θ), 

ώστε να ελέγχουν την εκκένωση της δικής τους 

αίθουσας, 

καθώς και να έχουν οπτικό έλεγχο των διαδρόμων 

και των οδών διαφυγής. 

 

• Έχουν  οπτική  επαφή  και  συνεργασία  με  τους 

υπόλοιπους  συναδέλφους τους για τη σωστή πορεία 

και το συντονισμό της εξόδου των μαθητών σύμφωνα 

με το σχέδιο. 



Μόλις  ολοκληρωθεί  η  εκκένωση της  πρώτης  αίθουσας  
κατά τη σειρά  αποχώρησης, 

Ο  εκπαιδευτικός  της  δεύτερης 
αίθουσας  δίνει  το σύνθημα  για  την  εκκένωση                   
                      της  δικής  του 
Ομοίως  ακολουθούν  και  οι  άλλες  αίθουσες 



Σειρά  εκκένωσης  αιθουσών  ισογείου: 

1η η αίθουσα  εργαστηρίων  πληροφορικής, 

2η η αίθουσα Α1, 

3η η αίθουσα Α2 

Από την πλαϊνή  σκάλα διαφυγής  αποχωρούν όσοι 

μαθητές  βρίσκονται  στο εργαστήριο  Φυσικών Επιστημών 

 

Σειρά εκκένωσης αιθουσών 2ου ορόφου: 

από  την κεντρική  σκάλα διαφυγής 

1η η αίθουσα προβολών  διαδραστικού  πίνακα 

2η η αίθουσα Γ3, 

3η η αίθουσα Γ2, 

4η η αίθουσα Γ1 



• Από  την κεντρική σκάλα διαφυγής 

• 1η η αίθουσα Α3, 

• 2η η αίθουσα Β3, 

• 3η η αίθουσα Β2, 

• 4η η αίθουσα Β1 

• Από την πλαϊνή σκάλα αποχωρούν όσοι μαθητές 
βρίσκονται στην αίθουσα της Τεχνολογίας  και στην 
πλαϊνή  αίθουσα προβολών 

Κατά  την έξοδο των μαθητών οι διδάσκοντες 
στέκονται  στην έξοδο της τάξης, καταμετρώντας 
τους  μαθητές,  ελέγχοντας  αν όλοι έχουν 
αποχωρήσει. 



Προσοχή: 

• Οι μαθητές πρέπει  να  μην τοποθετούν  την 

τσάντα  τους  στο  διάδρομο της αίθουσας γιατί 

αποτελεί αιτία ατυχήματος  και εμπόδιο 

εξόδου. 

 

• Η τσάντα  θα  πρέπει  να  βρίσκεται  κάτω  από την 

καρέκλα. 



• Τα παιδιά  αποχωρούν με τάξη, χωρίς  φωνές, ο ένας 

πίσω από τον άλλο, και με  γρήγορο βάδισμα, χωρίς 

να έχουν μαζί τους τις τσάντες τους κατευθύνονται 

μέσω της διαδρομής διαφυγής ακολουθώντας τα 

βελάκια καθοδήγησης εξόδου, που βρίσκονται 

τοποθετημένα στους διαδρόμους 

•  Συγκεντρώνονται στο προκαθορισμένο  χώρο 

συγκέντρωσης. 



Προτείνεται να εξέρχονται δύο-δύο τμήματα μαζί  

σε  παράλληλες σειρές. 

• Οι μαθητές  πρέπει  να βρίσκονται  ο ένας 

πίσω από  τον άλλον. 

Με  αυτό τον τρόπο εξοικονομείται  χρόνος και          

η εκκένωση  γίνεται  περισσότερο  ασφαλής. 

• Δεν πρέπει να ανακατεύονται  οι  μαθητές 

διαφορετικών  τμημάτων. 



•  Τελευταίος  αποχωρεί  από  την  αίθουσα  ο 

εκπαιδευτικός, αφού βεβαιώνεται ότι όλοι οι 

μαθητές  έχουν  αποχωρήσει. 

 

•  Κατά  την αποχώρησή του  μεταφέρει  μαζί του 

το μαθητικό κατάλογο  με το απουσιολόγιο, για 

να μπορέσει να  καταμετρήσει  τους μαθητές  στο 

χώρο  συγκέντρωσης. 



Στην  περίπτωση που υπάρχουν μαθητές που για 

διαφόρους λόγους δεν μπορούν να 

μετακινηθούν, ενεργοποιείται η ομάδα 

ανίχνευσης - διάσωσης  και η ομάδα πρώτων 

βοηθειών. 



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ  ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ  ΚΕΝΟ: 

• Μεταφέρουν  τον  εξοπλισμό  των  πρώτων 

βοηθειών στο  χώρο συγκέντρωσης 

• Φροντίζουν  για τη  μεταφορά  του  εξοπλισμού 

π.χ.τηλεβόα, μπαταρίες, σφυρίχτρες, φακούς 

 
• Ελέγχουν  για  τυχόν  μαθητές  που  βρίσκονται  σε 

κοινόχρηστους  χώρους π.χ. τουαλέτες, 

γυμναστήριο, διαδρόμους 

• Βοηθούν  στην  τήρηση  της  τάξης  στο χώρο 

συγκέντρωσης. 



Ως χώρος συγκέντρωσης: 

• προσδιορίζεται ο χώρος του προαυλίου  της  οδού 

Ιωαννίνων , εκεί  που βρίσκονται  οι  μπασκέτες 

, όπως δείχνει το 1ο σκαρίφημα. 

 

• Οι  εφημερεύοντες  εκπαιδευτικοί κατευθύνουν 

τους  μαθητές  στο  χώρο  συγκέντρωσης 



ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΣΤΟ  ΧΩΡΟ  ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ 

• Οι  μαθητές  συγκεντρώνονται στο χώρο 

συγκέντρωσης  τηρώντας  τις  αποστάσεις 

ασφαλείας  από  τις  όψεις  του  κτιρίου  και 

από τα  κάγκελα 

 

• προτείνεται  να  κάθονται  στο  έδαφος 

 

• Οι εκπαιδευτικοί που συνόδευαν τους μαθητές 

κάνουν καταμέτρηση  των  μαθητών  και 

ενημερώνουν την ομάδα ανίχνευσης –  διάσωσης 

για τυχόν  απόντες  μαθητές. 



Η κ. Υποδιευθύντρια  παίρνει  παρουσίες για το 

προσωπικό  και  στη  συνέχεια προτείνεται  να 

βρίσκεται στην  είσοδο της  οδού  Αγ. Σοφίας, 

γιατί  σε  πραγματικές  συνθήκες  θα  υποδέχεται 

όποιους  φθάνουν  για  βοήθεια, 

καθώς και  τους γονείς/κηδεμόνες  που  αναμένεται  

να  προσέλθουν στο χώρο του σχολείου  λίγο  μετά 

τη  δόνηση, κατευθύνοντάς τους  στο  χώρο 

συγκέντρωσης απ’ όπου  θα παραλάβουν τα 

παιδιά τους. 

 

’ 



• Δεν  επιτρέπεται  η επιστροφή  στις αίθουσες ώστε 

να  αποφευχθούν ανεπιθύμητες  καταστάσεις που  

πιθανόν να υπάρξουν. 

• Δεν  επιτρέπεται  στα  παιδιά  να πιούν νερό της 

βρύσης και  να  έρθουν σε επαφή  με  πεσμένα 

καλώδια  και  μεταλλικά  κιγκλιδώματα. 

 

• Οι  εκπαιδευτικοί  και  οι  μαθητές  παραμένουν 

στο  χώρο  συγκέντρωσης  μέχρι  να  υπάρξει 

πληροφόρηση για  τη  λήξη  της    άσκησης σεισμού 



Στις  πραγματικές  συνθήκες  σεισμού: 

Οι γονείς  θα παραλάβουν τους  μαθητές από  την 

κεντρική πόρτα  του σχολείου (Τη δυτική  που 
γειτνιάζει  με την πλατεία).                                                  
Εναλλακτική έξοδος, ορίζεται η   έξοδος της οδού 
Αγ.Σοφίας. 

Σε  καμιά περίπτωση σε  ένα τέτοιο  περιστατικό 
έκτακτης  ανάγκης  δεν αφήνουμε κανένα παιδί να 
πάει  στο σπίτι  του  μόνο  του  γιατί  δεν  
γνωρίζουμε  τους κινδύνους κατά τη διαδρομή προς 
το σπίτι, ποια θα είναι η κατάσταση εκεί ή αν θα είναι 
σε θέση οι γονείς να φροντίσουν τα παιδιά τους. 

Ενημερώνουμε, πως θα υπάρχει  και δεύτερος  χώρος 
συγκέντρωσης - επαφής - επικοινωνίας  εκτός του 

σχολείου, που θα είναι το  κεντρικό  μέρος  της  πλατείας 

Αγ. Λαύρας (Ελλ. Στρατιώτη και Γιαννιτσών) 



• Σε περίπτωση σοβαρών τραυματισμών ή 

εγκλωβισμού  μαθητών –  εκπαιδευτικών εντός του 
κτιρίου, η ομάδα Α΄βοηθών επικοινωνεί και ζητά
 βοήθεια  από την Πυροσβεστική Υπηρεσία, 

Το  Νοσοκομείο, την Αστυνομική  Δ/νση, 

ενημερώνοντας ταυτόχρονα  τη Δ/νση Δ/θμιας 

Εκπ/σης 

• Οι  εκπαιδευτικοί παραμένουν υποχρεωτικά στο 
χώρο  του  σχολείου  μέχρι  να  αποχωρήσει με 
ασφάλεια και ο τελευταίος  μαθητής  και  μέχρι 
ενημερωθούν από τη Δ/ντρια  του  Σχολείου 

ότι  η  κατάσταση  έκτακτης  ανάγκης  έχει  λήξει. 

. 






