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                  αρχαίο κείμενο                                                     μετάφραση στη νέα ελληνική  

 

1. Ποιοι αναλάμβαναν την εκπαίδευση των παιδιών στα πρώτα στάδια και σε τι στόχευαν; 

2.  Ποια στοιχεία - πληροφορίες του κειμένου αποδεικνύουν ότι η εκπαίδευση των παιδιών 

στην αρχαία Αθήνα αποσκοπούσε τόσο στη σωματική άσκηση, όσο και στην πνευματική 

καλλιέργεια ;  

3. Λύστε το σταυρόλεξο που ακολουθεί :  

Ἐν Ἀθήναις τοὺς παῖδας 

μετ’  ἐπιμελείας διδάσκουσι κα ὶ 

νουθετοῦσι  
 

Πρῶτον μὲν καὶ τροφὸς  καὶ μήτηρ  

καὶ παιδαγωγὸς καὶ αὐτὸς ὁ  πατὴρ 

ἐπιμελοῦνται  
 

ὅπως βέλτιστος γενήσεται ὁ  παῖς, 

διδάσκοντες ὅτι τὸ  μὲν δίκαιον,  τὸ  δὲ 

ἄδικον  

καὶ τόδε μὲν καλό ν,  τόδε δὲ αἰσχρόν 

ἐστι.  

Εἶτα δέ,  ἐπειδὰν οἱ παῖδες εἰς ἡλικίαν 

ἔλθωσιν,  

οἱ γονεῖς εἰς διδασκάλων πέμπουσιν,  
 

ἔνθα οἱ μὲν γραμματιστα ὶ 

ἐπιμελοῦνται  

ὅπως γράμματα μάθωσιν κα ὶ τὰ 

γεγραμμένα ἐννοῶσι,  

οἱ δὲ κιθαριστα ὶ τῷ κιθαρίζειν  

ἡμερωτέρους αὐτοὺς ποιεῖν πειρῶνται 

καὶ τὰς  τῶν παίδων ψυχὰς 

πρὸς τὸν ῥυθμὸν καὶ τὴν ἁρμονίαν 

οἰκειοῦσι  
 

Ἔτι οἱ παῖδες ἐν γυμνασίοις κα ὶ 

παλαίστραις φοιτῶσιν 

ἔνθα οἱ παιδοτρίβαι  

βελτίω τὰ σώματα αὐτῶν ποιοῦσι, 

ἵνα μὴ  ἀναγκάζωνται ἀποδειλιᾶν  

διὰ τὴν τῶν σωμάτων πονηρίαν 
 

Στην Αθήνα τα παιδιά  
τα διδάσκουν και  τα συμβουλεύουν με 
φροντίδα. 
 
Πρώτα –πρώτα και η παραμάνα και η 
μητέρα και ο παιδαγωγός και ο ίδιος ο 
πατέρας φροντίζουν 
 
 
πώς θα γίνει το παιδί πολύ καλό 
διδάσκοντας ότι το ένα είναι δίκαιο, το 
άλλο άδικο 
κι ότι αυτό είναι ωραίο και το άλλο άσχημο. 
 
Έπειτα, όταν τα παιδιά  φτάσουν στην 
κατάλληλη ηλικία , 
οι γονείς τα στέλνουν στα σπίτια των 
δασκάλων, 
 
όπου οι δάσκαλοι της γραφής και της 
ανάγνωσης φροντίζουν 
να μάθουν γράμματα και να καταλαβαίνουν 
όσα είναι γραμμένα 
και οι κιθαριστές με το να παίζουν λύρα  
προσπαθούν να τα κάνουν πιο πολιτισμένα 
και τις ψυχές των παιδιών 
εξοικειώνουν με τον ρυθμό και την αρμονία. 
 
 
 
Επιπλέον, τα παιδιά συχνάζουν στα 
γυμναστήρια και στις παλαίστρες, 
όπου οι δάσκαλοι της γυμναστικής  
κάνουν τα σώματά τους πιο δυνατά, 
για να μην αναγκάζονται να δειλιάζουν  
εξαιτίας της κακής σωματικής κατάστασης 
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Σερδάκη Ευαγγελία - Η εκπαίδευση των παιδιών 

στην αρχαία Αθήνα 
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Across 

2. Τα γραπτά κείμενα 

6. Οι δάσκαλοι της μουσικής 

προσπαθούσαν να κάνουν τα παιδιά( τούς 

παῖδας)............ 

7. Η άσχημη κατάσταση 

9. Ο δάσκαλος της γυμναστικής 

12. Ο δάσκαλος της μουσικής 

Down 

1. Ο δάσκαλος της γραφής και της 

ανάγνωσης 

3. Επεδίωκε να κάνει τα σώματα των 

παιδιών ο δάσκαλος της γυμναστικής 

4. Η μητέρα 

5. Το να δειλιάζει κανείς στη μάχη 

8. Συμβουλεύουν,γ΄πληθυντικό στην 

αρχαία ελληνική 

10. Επεδίωκαν οι γονείς να γίνει ὁ παῖς, 

το παιδί τους 
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Η ακόλουθη άσκηση, λόγω του αυξημένου βαθμού δυσκολίας, είναι προαιρετική : 

 

4. α. Συμπληρώστε τα κενά των ακόλουθων προτάσεων βρίσκοντας για το κάθε κενό μια 

λέξη που  ανήκει  στην ίδια οικογένεια με μία από τις λέξεις του κειμένου που δίνονται 

παρακάτω . 

β. Στη συνέχεια , γράψτε τη λέξη του κειμένου που συγγενεύει με αυτήν που  βρήκατε  στο 

τέλος της πρότασης  

λέξεις από το αρχαίο κείμενο :  φοιτῶσιν, νουθετοῦσι,  μάθωσιν,  πέμπουσιν, 

πειρῶνται ,  ποιοῦσι 

  

Παράδειγμα : λέξη από το κείμενο  :  τροφός 

λέξη που ανήκει στην ίδια οικογένεια  :  διατροφή 

Πρόταση : Η .. ... .  διατροφή.. .. ... .μας,  για να είναι ισορροπημένη,  πρέπει να 

περιλαμβάνει όλα τα είδη των θρεπτικών ουσιών ( τροφός  ) 

 

●  Παρά τις .................................................. των γονιών του, αυτός μυαλό δεν έβαλε 

(..................................................... ) 

●  Ο θείος μου δουλεύει ως ερευνητής και .................................................................. με τα 

καημένα τα ποντίκια ( .................................................................. ) 

●  Στην ώρα του ...................................................... της Βιολογίας ο Πέτρος διαρκώς μιλούσε 

με τον διπλανό του (.................................................. ) 

●  Αποφασίσαμε να πάμε οικογενειακώς στην ........................................................... ... του 

αδελφού μου από το πανεπιστήμιο ,  που θα γίνει τον Σεπτέμβριο 

(.............................................................) 

●  Ακούω συχνά αυτή την ............................................. στο ραδιόφωνο, γιατί μου αρέσει 

πολύ η Ιστορία (.................................................. ) 

●  Στον ελεύθερο χρόνο που έχω  μού αρέσει να γράφω ............................................ 

(................................................... )  

 

 


