
Παραβατική 

Συμπεριφορά: 

Αιτίες, Επιπτώσεις 

και Αντιμετώπιση
Ο ρόλος της οικογένειας 

και του σχολείου



Αιτίες της Παραβατικής 

Συμπεριφοράς

 - Οικογενειακά προβλήματα

❑ Δυσλειτουργικές οικογένειες

❑ Έλλειψη γονικής φροντίδας και παρακολούθησης

❑ Ενδοοικογενειακή βία και κακοποίηση

 - Κοινωνικές ανισότητες

 - Επιρροή συνομηλίκων

 - Χρήση ουσιών και εξαρτήσεις

 - Έλλειψη εκπαιδευτικών ευκαιριών

 - Προβλήματα ψυχικής υγείας

Όλοι αυτοί οι παράγοντες αλληλεπιδρούν μεταξύ τους, δημιουργώντας 

ένα πλαίσιο που μπορεί να οδηγήσει ένα άτομο στην παραβατικότητα.



Επιπτώσεις της Παραβατικής 

Συμπεριφοράς

 - Νομικές συνέπειες: Δικαστικές διώξεις, 

φυλάκιση, ποινικό μητρώο

 - Κοινωνικός αποκλεισμός/ Απομόνωση

 - Δυσκολίες στην εύρεση εργασίας

 - Προβλήματα ψυχικής υγείας: Άγχος, 

κατάθλιψη, επιθετικότητα

 - Διατάραξη οικογενειακών σχέσεων

 - Εξάρτηση από ουσίες

 - Διατάραξη της κοινωνικής συνοχής: 

Εμφάνιση βίαιων και παραβατικών ομάδων

 - Αρνητική επιρροή στη νεολαία



Τρόποι Αντιμετώπισης

 - Στήριξη από την οικογένεια

 - Πρόληψη μέσω εκπαίδευσης

 - Ενίσχυση ψυχολογικής υποστήριξης

 - Συμμετοχή σε κοινωνικά προγράμματα

 - Συνεργασία με ειδικούς



Ο Ρόλος της Οικογένειας

 - Παροχή αγάπης και σταθερότητας

 - Θέσπιση κανόνων και ορίων

 - Υποστήριξη και ενίσχυση της αυτοεκτίμησης

 - Πρότυπα σωστής συμπεριφοράς

 - Παρακολούθηση και καθοδήγηση

 - Πρόληψη κακών επιρροών από το περιβάλλον

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΕ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ!



Ο Ρόλος της Οικογένειας

 Η οικογένεια αποτελεί τον βασικό πυλώνα 
για τη διαμόρφωση της συμπεριφοράς 
του ατόμου. Ένας σταθερός και υγιής 
οικογενειακός πυρήνας μπορεί να 
αποτρέψει την παραβατική 
συμπεριφορά.

 Η προώθηση αξιών όπως η 
ενσυναίσθηση, ο σεβασμός και η 
υπευθυνότητα μειώνει τις πιθανότητες 
παραβατικότητας.

 Η αντιμετώπιση προβλημάτων, όπως το 
άγχος, ο εκφοβισμός και οι κακές 
συναναστροφές, μειώνει τις πιθανότητες 
εμφάνισης παραβατικής συμπεριφοράς.



Σημασία της Επικοινωνίας 

Γονέων - Παιδιών

Η ανοιχτή και ειλικρινής επικοινωνία αποτελεί το θεμέλιο μιας 

υγιούς σχέσης γονέων και παιδιών.

Οι γονείς πρέπει να ακούν χωρίς να κρίνουν, ώστε τα παιδιά να 

νιώθουν άνετα να μοιραστούν τους προβληματισμούς τους.

Όταν τα παιδιά νιώθουν αποδοχή, είναι λιγότερο πιθανό να 

αναζητήσουν επιβεβαίωση σε αρνητικά περιβάλλοντα.

 - Δημιουργία σχέσης εμπιστοσύνης

 - Ανοιχτός διάλογος και ακρόαση

 - Καθοδήγηση και συμβουλές

 - Ενίσχυση συναισθηματικής ασφάλειας



Ο Ρόλος του Σχολείου

 - Δημιουργία θετικού σχολικού κλίματος

 - Προγράμματα πρόληψης της βίας

 - Στήριξη από εκπαιδευτικούς και συμβούλους

 - Συνεργασία με οικογένειες

Το σχολείο παίζει καθοριστικό ρόλο στην κοινωνικοποίηση των 
παιδιών και μπορεί να συμβάλλει στην πρόληψη της 
παραβατικότητας.

Η ενίσχυση της ομαδικότητας βοηθά στη μείωση των 
συγκρούσεων.

Δράσεις κατά της βίας, του εκφοβισμού και της παραβατικής 
συμπεριφοράς μπορεί να συμβάλλουν στην σωστή κοινωνική 
ανάπτυξη των παιδιών και στην αποτελεσματικότερη 
καθοδήγηση.



 Όταν η οικογένεια και το σχολείο λειτουργούν 
συντονισμένα, δημιουργούν ένα προστατευτικό 

περιβάλλον που αποτρέπει την παραβατικότητα 

και προάγει τη σωστή κοινωνική ανάπτυξη των 

παιδιών.

"Η καλύτερη πρόληψη του εγκλήματος 

είναι η εκπαίδευση." — John Adams

"Το να στερείς από τα παιδιά την ευκαιρία 

να μάθουν και να εξελιχθούν είναι σαν να τα 

σπρώχνεις στην παρανομία." — Victor Hugo

"Τα παιδιά χρειάζονται αγάπη, ιδιαίτερα 

όταν δεν την αξίζουν." — Harold Hulbert

"Ένα σπίτι χωρίς διάλογο είναι ένα έδαφος 

όπου ανθίζει η αποξένωση." — Dalai Lama
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