Unit 8- Social media/ Useful vocabulary

P.92-93
Tweens=προ-έφηβοι
Impressive=εντυπωσιακός
Figures=οι αριθμοί
Average=κατά μέσο όρο, μέσος
Adult=ενήλικας
Screen=οθόνη
According to=σύμφωνα με
Trend=τάση, μόδα
Expose=εκθέτω
Stay hot on the heels of=ακολουθώ κατά πόδας , καταφθάνω
Popularity=δημοτικότητα
Researchers=ερευνητές
Impact=επίδραση, αντίκτυπος
Aspect=πτυχή, πλευρά
Currently=επί του παρόντος
Gain=κερδίζω, αποκτώ
Unprecedented=πρωτοφανής, χωρίς προηγούμενο
Attention=προσοχή
Meteoric=μετεωρικός [If you use meteoric when you are describing someone's career, you mean that they achieved success very quickly.]
Mental=διανοητικός, ψυχικός
Unclear=ασαφής, όχι ξεκάθαρος
Exact=ακριβής
Causal=αιτιολογικός
Depression=κατάθλιψη
Potential=ενδεχόμενο, δυνατότητα
Vicious circle=φαύλος κύκλος
Worsen=χειροτερεύω, επιδεινώνω
Be associated with= σχετίζομαι , συνδέομαι με
Likelihood=αυξημένη πιθανότητα
Anxiety=άγχος
Social isolation=κοινωνική απομόνωση
Interaction=αλληλεπίδραση
Fundamental=βασικός, καθοριστικός
Engagement=εμπλοκή, ενασχόληση
Indicator=ένδειξη
Tech- free=χωρίς τεχνολογία
Crucial=ζωτικής σημασίας
Restful=ξεκούραστος


Slumber=ύπνος
Factor=παράγοντας
Caution=προσοχή
Blue light emission=εκπομπή μπλε φωτός-(εκπέμπεται από τις οθόνες)
Inhibit=αναστέλλω
Melatonin=μελατονίνη-χημική ουσία που εκκρίνεται και ρυθμίζει τον κύκλο του ύπνου
Effectively=αποτελεσματικά
Nod off=αποκοιμιέμαι
Allure=δελεάζω, θέλγω
Alluring=δελεαστικός, θελκτικός
Merry go round=γαϊτανάκι
Interrelated=αλληλένδετος
Issue=ζήτημα, θέμα
At play=που παίζει καθοριστικό ρόλο
Deprivation=στέρηση
Deprive of=στερούμαι
Lack=έλλειψη
Side -effect=παρενέργεια
Link to=συνδέομαι με
Diabetes=σακχαρώδης διαβήτης
Obesity=παχυσαρκία
Performance=επίδοση
Substance=ουσία
Adversely=Με δυσμενή τρόπο, δυσμενέστερα
Affect=επηρεάζω, επιδρώ
Adolescence=εφηβεία
Be critical to=είμαι κρίσιμος για 
Exacerbate=επιδεινώνω
Post=ανάρτηση
Drab=βαρετός, αδιάφορος
Keep up=κρατώ ξύπνιο, συμβαδίζω
Combat=μάχομαι, καταπολεμώ
Downsides=μειονεκτήματα
Moderation=το μέτρο
Ring -fence=οριοθετώ, περιορίζω
Device=συσκευή
Fluid=ρευστός
Bleed=αιμορραγώ
Buffer zone=ζώνη προστασίας, ουδέτερη ζώνη ανάμεσα σε χώρες που βρίσκονται σε εμπόλεμη κατάσταση.
P. 97
Provoke=προκαλώ
Invincible=ακατανίκητος
Digital activity=ψηφιακή δραστηριότητα
Inventive=εφευρετικός
Beneficial=ευεργετικός, ωφέλιμος
Avid=άπληστος
Texter=αυτός που επιλέγει την επικοινωνία μέσω μηνυμάτων
Socializing=κοινωνικοποίηση
Augment=υποβοηθώ, αυξάνω
Ease up=χαλαρώνω
Adjust=προσαρμόζομαι
Wrestle with=παλεύω με
Communication skills=επικοινωνιακές δεξιότητες
Privacy=ιδιωτικότητα, απόρρητες πληροφορίες
Tweak=τροποποιώ





























Settings=ρυθμίσεις
Delete=διαγράφω
Sharing tools=εργαλεία κοινής χρήσης
Minimize=ελαχιστοποιω
Trace=ίχνος, εντοπίζω
Remain=παραμένω
Judgment=κρίση
Messiness=ακαταστασία
Abuse=κατάχρηση, κακοποίηση
Worst case scenario=στη χειρότερη περίπτωση
Occurrence=εμφάνιση, φαινόμενο
Erode=διαβρώνω
Literacy=Η γνώση της γραφής, ορθογραφίας
Immersive=καθηλωτικός
Party=εν μέρει, μερικώς
Misguided =παραπλανητικός, άστοχος


