
Αυτόνομη Διαβίωση                                                                    Ε.Ε.Ε.Ε.Κ.Ναυπάκτου
Άσκηση για τη Διατροφή
Συμπλήρωσε τις παρακάτω προτάσεις!

	Ποιο είναι το αγαπημένο σου φαγητό?
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		………………..
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	Ποιο φαγητό δεν τρως ποτέ?

	
	
	

	………………..
	
	Ποιο είναι το αγαπημένο σου φρούτο?
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	……………….
	

	Πόσα φρούτα τρως την ημέρα?

	
	
	

	…………………
	
	Ποιο λαχανικό προτιμάς πιο πολύ?
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	……………….
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