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ΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
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Η ΚΑΡΔΙΑ

1. Με την βοήθεια του χρονόμετρου μετρήστε τις σφίξεις από μια αρτηρία
που θα ψηλαφίσετε. Πόσες σφίξεις/παλμούς μετρήσατε στην διάρκεια 60
sec?

2. Ακροαστείτε τον εαυτό σας ή τον διπλανό σας με το στηθοσκόπιο. Πόσες
φορές χτυπάει η καρδιά σας σε ένα λεπτό?

Η καρδιά μας χτυπάει 100.000 φορές την ημέρα

40.000.000 φορές το χρόνο 

Και 3.000.000.000 φορές σε όλη την διάρκεια της ζωής μας



• είναι η διεύρυνση του τοιχώματος των αρτηριών που προκαλείται από την 
πίεση του αίματος, κάθε φορά που συστέλλονται οι κοιλίες της καρδιάς. 

• Κάθε παλμός της καρδιάς προκαλεί ένα σφυγμό στις αρτηρίες με αποτέλεσμα ο 
ρυθμός των σφυγμών να είναι ίδιος με το ρυθμό των παλμών. 

• Επειδή ο σφυγμός μεταδίδεται κατά μήκος του τοιχώματος των αρτηριών μπορεί 
να ψηλαφηθεί σε κάποια σημεία του σώματος, όπως είναι ο καρπός του χεριού 
(κερκιδική αρτηρία), λαιμός (καρωτιδικές αρτηρίες). 

• Ο σφυγμός ανιχνεύεται σε αρτηρίες και όχι σε φλέβες διότι το αίμα κινείται 
γρηγορότερα μέσα στις αρτηρίες και ασκεί μεγαλύτερη πίεση στα τοιχώματά του

O σφυγμός
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ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ
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Κατηγορία Κυττάρου Λειτουργία

Ερυθρά αιμοσφαίρια Μεταφέρουν οξυγόνο από τους πνεύμονες στα 
κύτταρα και διοξείδιο του άνθρακα πίσω.

Λευκά αιμοσφαίρια Υπεύθυνα για την άμυνα του οργανισμού –
καταπολεμούν μικρόβια και ιούς.

Ουδετερόφιλα Καταστρέφουν βακτήρια μέσω φαγοκυττάρωσης.

Λεμφοκύτταρα Παράγουν αντισώματα και αναγνωρίζουν 
παθογόνους μικροοργανισμούς.

Μονοκύτταρα Μετατρέπονται σε μακροφάγα και "καθαρίζουν" 
παθογόνους μικροοργανισμούς.

Αιμοπετάλια Συμβάλλουν στην πήξη του αίματος – σταματούν 
την αιμορραγία.
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