Daily Routine – Useful Vocabulary and Expressions
This worksheet will help you learn and use vocabulary and expressions to talk about your daily routine.
1. Daily Routine Vocabulary
	English
	Greek Translation

	wake up
	ξυπνάω

	get up
	σηκώνομαι

	have a shower
	κάνω ντους

	brush my teeth
	βούρτσίζω τα δόντια μου

	get dressed
	ντύνομαι

	have breakfast
	τρώω πρωινό

	go to school
	πηγαίνω στο σχολείο

	start lessons
	ξεκινώ τα μαθήματα

	study English
	μελετώ Αγγλικά

	have a break
	κάνω διάλειμμα

	have lunch
	τρώω μεσημεριανό

	do homework
	κάνω τις εργασίες μου

	help my parents
	βοηθώ τους γονείς μου

	meet my friends
	συναντώ τους φίλους μου

	play football
	παίζω ποδόσφαιρο

	watch TV
	βλέπω τηλεόραση

	listen to music
	ακούω μουσική

	surf the internet
	σερφάρω στο διαδίκτυο

	go shopping
	πηγαίνω για ψώνια

	have dinner
	τρώω βραδινό

	take the bus
	παίρνω το λεωφορείο

	read a book
	διαβάζω ένα βιβλίο

	feed the dog
	ταΐζω τον σκύλο

	tidy my room
	τακτοποιώ το δωμάτιό μου

	go to bed
	πηγαίνω για ύπνο

	fall asleep
	αποκοιμιέμαι


2. Time and Frequency Expressions
	English
	Greek Translation

	every day
	κάθε μέρα

	once a week
	μια φορά την εβδομάδα

	twice a week
	δύο φορές την εβδομάδα

	three times a week
	τρεις φορές την εβδομάδα

	in the morning
	το πρωί

	in the afternoon
	το απόγευμα

	in the evening
	το βράδυ

	at night
	τη νύχτα

	at the weekend
	το Σαββατοκύριακο

	before school
	πριν το σχολείο

	after school
	μετά το σχολείο

	at noon
	το μεσημέρι

	early in the morning
	νωρίς το πρωί

	late at night
	αργά τη νύχτα


3. Useful Phrases to Describe Your Daily Routine
- I usually wake up at 7 o’clock.
- Then I get up and have a shower.
- After that, I get dressed and have breakfast.
- I go to school by bus/car/on foot. 
- My classes start at 8:30.
- We have a break at 10:30.
- At noon, I have lunch with my friends.
- In the afternoon, I do my homework or play sports.
- Sometimes I help my parents or go shopping.
- In the evening, I relax and watch TV.
- I go to bed around 10 o’clock.
- At the weekend, I spend time with my family.
- On Sundays, I usually visit my grandparents.
4. Your Turn!
Write about your daily routine using the vocabulary and expressions above.

Example:
Every morning, I wake up at 7 o’clock. Then I get up and have breakfast. After school, I do my homework and play with my friends. In the evening, I watch TV and go to bed at 10 o’clock.

5. Vocabulary Check – Match the Words
Match the English words with their Greek translations.
Example:  wake up →  ξυπνάω ✅
1. get up
2. have breakfast
3. go to school
4. do homework
5. go to bed
6. watch TV
7. read a book
8. have lunch

A. βλέπω τηλεόραση
B. τρώω μεσημεριανό
C. πηγαίνω στο σχολείο
D. σηκώνομαι
E. διαβάζω ένα βιβλίο
F. τρώω πρωινό
G. πηγαίνω για ύπνο
H. κάνω τις εργασίες μου

